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युवको ्ने की मारपीट
शभलाई। बारात मे् आए दो युवको्
ने मारपीट कर गाली गलौज करने
का मामला सामने आया है।
शशकायत पर आरोशपयो् के
शखलाफ पुशलस ने 294, 506,
323, 34 के तहत जुम्य दज्य शकया
है। धमधा पुशलस ने बताया शक
ग््ाम शशवकोकिी चौकी शलशटया
सेमशरया शनवासी पुसउ राम साहू ने
शशकायत शकया है शक मेरा पुत््
मुकेश साहू का बारात लेकर
शशवकोकिी से ग््ाम मोहलई रोशन
साहू के घर आये थे। बारात के
काय्यक््म के दौरान बारात मे पहुचे
जोहर शनषाद, चंदू शनषाद
शशवकोकिी शबना वजह गाली
गलौज कर रहा था। शजसका
शवरोध करने पर दोनो भाई एक राय
होकर शीतला मंशदर के पास
मोहलई मे् जान से मारने की
धमकी देकर मारपीट शकया। घटना
मे् पीश्ड़त के बांये आंख के
पास,गाल मे्,दाशहने कान के ऊपर
,शसर मे् चोट आई है।

खिर संक््ेप

किलाई दुग्म किलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 39 िडग््ी
न्यूनतम 27 िडग््ी

एएसआई को ककया कनलंकित
दो पुिलस कम््ी लाइन अटैच
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एसपी शजतेन्द्् शुक्ला ने काम मे्
लापरवाही बरतने वाले तीन पुशलस
कश्मययो् पर कार्यवाई शकया है।इन
पुशलस कश्मययो् मे् एसपी ऑशफस मे्
पदस्थ सहायक उपशनरीक््क संजय
कुमार साहू, शभलाई तीन सुभाष चंद््
बोरकर, मशहला थाना की प््धान
आरक््क नूतन साहू है।

एसपी ने संजय साहू को
शनलंशबत, सहायक उपशनरीक््क
सुभाष चंद्् बोरकर, नूतन साहू को
लाइन अटैच शकया है। सहायक
उपशनरीक््क संजय कुमार साहू द््ारा
उच्् न्यायालय, शबलासपुर मे्
अपीलाथ््ी रजीत कंिरा उफ्फ

सोमनाथ के द््ारा दायर याशचका के
प््करण मे् उच्् न्यायालय के द््ारा
शदए गए आदेश एसपी शजला-दुग्य के
संज््ान मे् शवना लाए और पत्् का
भली-भांशत अवलोकन अध्य्यन
शकए ही सीधे थाना प््भारी को
कार्यवाई के शलए प््ेशषत शकया।

सहायक उपशनरीक््क सुभाष चन्द््
बोरकर ने ड््ूटी दौरान  आवेदक
आकाश शसंह बजरंग पारा वसुंधरा
नगर शभलाई 3 के द््ारा मोपेि वाहन
चोरी की शशकायत करने थाने पहुचा
था। लेशकन सहायक उपशनरीक््क के
द््ारा उशचत वैधाशनक कार्यवाई न
करते हुए आवेदक के साथ दुर्य्यवहार
शकया। 

इसके अलावा मशहला प््धान
आरक््क नूतन साहू ने मशहला थाने मे्
पदस्थ रहते प््करण की केश िायरी
न्यायालय द््ारा मांगे जाने पर मशहला
प््धान आरक््क के द््ारा केश िायरी
न्यायालय मे् पेश नही् शकया। इसके
अलावा दुग्य मे् आरोपी के अशधवक्ता
के साथ भी दुर्य्यवहार शकया। 

लापरवाही बरतने वाले कर्मियो् पर एसपी सख्त

n एसपी िजतेनद््् शुकल्ा ने
लापरवाही ररतने वाले
कर्टचाररयो ्पर की कार्टवाई। 

n ड््ूरी के दौरान रशकायतकता्ट
से रकया था दुरय््टरह्ार।

n ररहला थाने से केस डायरी
कोर्ट रे ्नही ्की प््स््ुत
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जबरन ट््ेलर को ट््ांसपोट्यर द््ारा
जबरन अपने पास रख कर छोड़्ने के
एवज मे् लाखो् र्पए का शिमांि
करने का मामला सामने आया है।

शशकायत पर पुशलस ने आरोपी के
शखलाफ धारा 407 के तहत जुम्य दज्य
शकया है। खुस््ीपार पुशलस ने बताया
शक मकान नंबर 59/बी केएलसी
खुस््ीपार शनवासी भीम गौतम ने

शशकायत शकया है शक ट््ेलर सीजी
07 बीए 9376 को आशदत्य बाना
ट््ासंपोट्यर पीआर लाशजस्सटक के द््ारा
19 अप््ैल को वाहन को जबरदस््ी

रखने और छोिने के एवज मे् 1
लाख 70 हजार र्पये की शिमांि
कर रहा था। ट््ेलर मे् फेश््िकेशन का
सामान लोि करके चालक संजीव

शसंह के द््ारा मुंबई महाराष्््् भेजा था।
मुंबई महाराष्््् मे् माल खाली करने के
बाद आशदत्य बाना ट््ासंपोट्यर पीआर
का फोन आया। पीश्ड़त को फोन से
बोला शक माल लोि करना है। पूना
महाराष्््् मे् पीआर लाशजस्सटक के
द््ारा महेन्द््ा पाश्कि्ग के पास बुलाया
गया। 

महेन्द््ा पाश्कि्ग मे् जबरन पीश्ड़त
की ट््ेलर रखवा शलया। छोड़्ने के
शलए र्पए का शिामांि कर रहा था।
आरोपी ने 21 शदनो से ट््ेलर को
जबरन रख शलया था। इस कारण
रोज पीश्ड़त को 4000-5000 र्पये
का नुकसान उठाना पि रहा है।

ट््ेलर छोडन्े के एवज मे ्मांगा लाखो,् जुम्म दज्म

n ट््ांसपोर्टर ने जर्टदस््ी ट््ेलर
को अपने पास रखा
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पश््िम मध्य रेलवे द््ारा अपशरहाय्य
कारणो् से जबलपुर से 20 मई से 17
जून  तक  चलने वाली गाड़ी संख्या
01701 जबलपुर-दुग्य साप्ताशहक

समर स्पेशल एवं दुग्य से 21 मई से
18 जून 2 तक  चलने वाली गाड़ी
संख्या 01702 दुग्य-जबलपुर
साप्ताशहक समर स्पेशल ट््ेन का
पशरचालन रद्् करने का शनण्यय शलया
गया है । यह ट््ेन पांच फेरे लेती थी।

रेल प््शासन ने अपील की है शक
असुशवधा से बचने के शलए रेलवे
द््ारा अशधकृत रेलवे पूछताछ सेवा
एनटीईएस/रेल मदद 139 से गाड़ी
की सही स्सथशत की जानकारी प््ाप्त
कर यात््ा करे् । 

जबलपुर-दुर्ग-जबलपुर समर
स्पेशल ट््ेन का पररचालन रद््  



खबर संक््ेप
नजिा निषाद समाज
समम्ेिि आज
दुर्ग। निला निषाद केरट समाि
का 12 मई को ग््ाम पंचायत
नचरपोटी मे ्समम्ेलि आयोनित
होगा। समम्ेलि मे ् निले के सभी
तहसील र ग््ामीण इकाई के लोग
िानमल होग्े। उकत् काया्क््म
सुबह से िाम तक चलेगा।
समम्लेि के प््थम सि्् का
उदघ्ाटि पूरा् मुखय्मंि््ी भूपेि
बघेल करेग्े। काया्क््म की
अधय्क््ता गुंडरदेही नरधायक र
निषाद केरट समाि के प््देि
अधय्क्् कुंरर नसंह निषाद करेग्े।
नरिेष अनतनध पूरा् मंि््ी
ताम््धर्ि साहू र रािेद््् साहू
होग्े। समम्ेलि के न््दतीय सि्् मे्
मुखय्मंि््ी नरषण्ुदेर साय, केरट
समाि के निला अधय्क्् डॉ
घिशय्ाम निषाद, उप मुखय्मंि््ी
नरिय िमा्ा, सांसद नरिय
बघेल िानमल होग्े। काया्क््म के
नरनिष्् अनतनथ केरट समाि के
राष््््ीय अधय्क्् बाबा मात््िड नसंह
मांझी, नरधायक गिेद््् यादर,
नरधायक लनलत चंद््ाकर, महुआ
प््कोष्् के प््देि अधय्क्् िेहर्
निषाद होग्े।
प््यास नवद््ािय के निए
आवेदि मंगाए
दुर्ग। प््देि के आनदरासी
उपयोििा क्े्ि्् तथा िकस्ल
प््भानरत क्े्ि्् के नरद््ानथ्ायो ्के
नलए प््यास आरासीय नरद््ालय के
कक््ा 9री ्सि्् (2024-25) मे्
प््रेि हेतु ऑिलाईि आरेदि
रेबसाईट पर 23 अप्ै्ल से प््ारंभ
हो गया है।् ऑिलाईि आरेदि
भरिे की अंनतम नतनथ 17 मई
निधा्ानरत नकया गया है। 18 से 20
मई तक ऑिलाईि भरे गए
आरेदि पि्् मे ्ि्ु्नट सुधार नकया
िाएगा। प््रेि हेतु प््ाकच्यि परीक््ा
9 िूि रनररार को आयोनित की
िाएगी। 
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संसदीय क्े्ि्् के िौ सीटो ्का चुिार संपनि् होिे के
पांच नदि बाद भी संगठिो ् िे अब तक बूथरार
रोनटंग प््नतित की समीक््ा िही की है। एकतरि
िहां निला प््िासि िे 17ए के तहत बूथरार
िािकारी सारा्िनिक िही की है, रही राििीनतक
संगठि के िेता भी समीक््ा से परहेि करते ििर आ
रहे है। यही कारण है ् नक, दोिो पानट्ियो ्की ओर से
िीत के अंतर को लेकर दांर पेच् करते िही नदख रहे
है।

उलल्ेखिीय है नक, मतदाि काया् निपटिे के बाद
नपछले कई चुिार मे ् आयोग द््ारा बूथरार रोनटंग
प््नतित िारी कर दी िाती थी। लेनकि अब आयोग

चुनावी सिीक््ा िे् संरठनो् की सुस््ी, प््त्याशी भी दूसिे िाज्यो् के प््चाि िे् जुटे
मतदाि के निपटिे के बाद थकाि नमटािे मे ्वय्स्् भाजपा और कांग््ेस िेता बूथरार नरपोटा् िारी करिे से परहेि कर रही है। रही

दूसरी तरि राििीनतक संगठि भी समीक््ा करिे रन्च
िही नदखा रहे है। भािपा के िेताओ ्का कहिा है नक,
दुगा् लोकसभा सीट का चुिार निपटिे के बाद प््तय्ािी
दूसरे राजय्ो ्मे ्प््चार करिे चले गए है। 

िािकारी अिुसार भािपा के सांसद प््तय्ािी रहे
नरिय बघेल आगामी नदिो ्प््यागराि िाएंगे, िहां पाट््ी
के निद्े्ि पर प््चार करेगे। संगठि के िेताओ ्का कहिा
है ्नक, रोनटंग के बाद समीक््ा करिे के दौराि संगठि के
बडे िेता और प््तय्ानियो ् का भी मौिूद रहिा िरर्ी
होता है। लेनकि इि नदिो ्देिभर के अनय् राजय्ो ्मे ्भी
चुिार होिे के कारण प््तय्ानियो ्को प््चार की निमम्ेदारी
दी गई है।् निसके चलते समीक््ा िही हो पाया है। यही
हाल कांग्े्स संगठि के िेताओ ्की भी है।

रबी और खरीि सीजि की करोडो््
रप्ए दबाए बैठी बीमा कंमप्िी

रबी सीजन में फसल खराब होने के बाद सरंंे ररपोरंट भेज चुके

चुिावी शोर मे ्दबी नकसािो ्की आवाज, िही नमिा मुआवजाहरिभूरि न्यूज :दुर्ग

नपछले रनब सीिि मे ्बेमौसम बानरि और
ओलारृन््ष के कारण नकसािो ्का िसल
बबा्ाद होिे के डेढ माह बाद भी नकसािो्
को िूटी कौडी िही नमली है। चुिारी िोर
मे ् नकसािो ् की आराि दब गई है।
अिसरो ् का दारा है नक, िुकसाि का
आंकलि कर नरपोटा् राजय् िासि को भेि
नदया गया है। लेनकि हुकम्रािो ्िे अब तक
गुस््ाखी िही की है। इसके आलारा रषा्
2023 खरीि सीिि मे ्प््धािमंि््ी िसल
बीमा करािे के बाद कंपिी िे दारा रानि
अब तक िारी िही की है।

बीमा कंपिी द््ारा खरीि सीिि
निपटिे के बाद अब तक प््धािमंि््ी
िसल बीमा रानि िारी िही नकए िािे से
अपिे आपको को ठगा महसूस कर रहे है।
उलल्ेखिीय है नक, नपछले अप्ै्ल माह मे्
बानरि के चलते रनब िसल खराब हो
गया था। निले मे ् चिा और गेहूं सनहत
दलहि के करीब चार हिार हेकट्ेयर
िसल खराब हुए थे। िसल खराब होिे
के बाद निले के करीब आठ हिार
नकसािो ् िे हेलप्लाइि िंबर के िनरए
प््िासि को सूचिा भी दे दी थी। कानलंग
नकए िािे के बाद कृनष नरभाग और बीमा
कंपिी के अिसर नकसािो ्के रकबा का
भौनतक सतय्ापि कर नरपोटा् भी िासि को
भेि चुके है।

खास बाते्
n साल बीतने को हैं,

लेककन नही किली
बीिा राकि

n बीिा कंपनी का
िुखंयालय िें एक
भी किंमचारी नहीं

n हर साल ककसानों
को बीिा कंपनी
कराती है इंतजार

इि रकबो ्की िसिे
हुई थी प््भानवत
रजले मे् िरब फसल के रलए रकसािो्
िे अिाज औि रे्हू 16.143 हेर्रेयि,
मक््ा 0.279 हेर्रेयि, जौ-ज्वाि
0.004 हेर्रेयि है। वही् दलहि-ििा
15.527 हेर्रेयि, रतवडा 8.986
हेर्रेयि, मरि 0.100 हेर्रेयि, मसूि
0.896 हेर्रेयि, उडद औि मूंर
कुल्थी मे् उपज प््भारवत हुए है। इसी
तिह रतलहि व अलसी 0.062
हेर्रेयि, िाई-सिसो 5.000 हेर्रेयि,
कुसुम 63 हेर्रेयि, रतल, सूय्गमुखी
फसल प््भारवत हुई है। इसके
आलावा रन्िा, कपास व सार सब्जी
के फसल लरे थे।

रबी सीजि मे ्27 करोड्
का बीमा

इस िरब (2024) सीजि मे् रजले के रकसािो्
िे 27 किोड र्पए का प््ीरमयम जमा रकया
है। रकसािो् द््ािा ििा, रेहूं के साथ ही
दलहि फसल मे् बीमा किाया है। अफसिो्
िे बताया रक, ऐसे रकसाि जो फोि के जरिए
सूििा िही दे पाए है। उन्हे् भी फसल बीमा
का लाभ रमलेरा। लेरकि उत्पादि के बाद
ऐसे रकसािो् को िुकसाि होिे पि बीमा
कंपिी द््ािा र्लेम की िारश जािी की जाएरी।

खरीि के िसि बीमा का पता िही्
वर्ग 2023 खिीफ सीजि के रलए रजले के 81625
रकसािो् िे प््धािमंि््ी फसल बीमा योजिा के तहत
प््ीरमयम जमा रकया है। इसमे् 81625 रकसािो् िे 11
किोड 16 लाख र्पए जमा रकया है। वही िाज्य 31
किोड 45 लाख औि केन्द्् िे भी 31 किोड 45 लाख
र्पए (तीिो् का शेयि) रमलाकि कुल 74 किोड र्पए
बीमा कंपिी को प््ीरमयम रदया रया है। रजले मे् ऋणी
323316 औि अऋणी 3759 रकसाि शारमल है। लेरकि
खिीफ की कराई बीतिे के बाद िया रवर््तय वर्ग शुर्
हो रया है। इसके बाद भी अब तक बीमा कंपिी िे बीमा
िारश जािी िही की है।

पिछले खरीफ सीजन की फसल बीमा रापि पकसानों को जारी की जा रही है।
हांलापक कंिनी ने पजले में पकतने पकसानों को कंलेम जारी करेगी। इसकी जानकारी

नही पमली है।  -लरलत िोहन भरत, डीडीए, दुगंग

जारी कर
रहे

तेरा और मेरा को िेकर
माथापच््ी

लोकसभा िुिाव मे् ज्यादाति वोररंर मे् मरहला
उम्मीदवािो् की उपक्सथत िही। रजसे लेकि जहां
भाजपा इसे महतािी वंदि का असि माि िही है,
वही कांग््ेस के महालक्््मी योजिा से प््भारवत
बता िहे है। मरहला वोरिो् को लेकि दोिो पार््ी
तेिा औि मेिा का दम भि िहे है। खैि ऐसा लर
िहा है रक, भाजपा जहां मोदी के िेतृत्व मे् िुिाव
लडकि जीत के रलए आश््स्् है। रजसके िलते
वे दीमारी मशक््त िही कि िहे है्। वही
कांग््ेस के िेता रसफ्फ िाय पि िि्ाग कि िहे है।

भाजपा क ेनपछिा नरकाड्म तोडि ेका दावा
भाजपा के रजलाध्यक्् रजतेन्द्् वम्ाग िे हरिभूरम को बताया
रक, लोकसभा मे् भाजपा प््त्याशी को रपछला रिकाड्ग
रूरकि इस बाि िाि लाख तक लीड हारसल होरे्।
उिका कहिा है रक, देश मे् मोदी के प््भावी व्यक्रतत्व के
आलावा दूसिा कोई रवकल्प िही है। उिका कहिा है
रक, भाजपा के रपछले दस साल का काय्गकाल जीत का
आधाि बिेरी। उन्होिे बताया रक, बहिहाल बूथवाि
समीक््ा िही हो पाई है। इधि कांग््ेस के दुर्ग रजलाध्यक््
रया परेल िे बताया रक, रफलहाल संरठि के काय्गकत्ाग
के बीि बैठकि मौरखक िि्ाग कि िहे है, बूथवाि समीक््ा
िही हो पाई है्।
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पुरािा बस सट्ैणड् दुग्ा का सालािा
उस्ा-पाक (एकता उतस्र) काय्ाक््म
भवय् रप् से मिािे का निणा्य
प््काि देिलहरा अधय्क्् सालािा
उस्ा पाक कमेटी की अधय्क््ता मे्
नलया गया। काय्ाक््म के पोष््र का
नरमोचि करते हुए उनह्ोि्े कहा नक,
काबुली बाबा का उस्ा पाक ि केरल
छ.ग मे ् ही िही ् अनय् प््ांतो मे्
प््नतष््ता रखता है, अिेकता मे्
एकता, आपसी भाई चारे, प्े्म,
सदभार का असीमा संगम का संदेि
दुग्ा िहर की ििता देती है. यही
हमारी धरोहर है।

बैठक को कमेटी के संरक््क
अिंत यादर, उपाधय्क्् रािेनद््् पाल
नसंह भानटया िे भी संबोनधत नकया।
रऊि कुरैिी ििरल सेके््टरी
सालािा उस्ा-पाक कमेटी िे बताया

नक 29 मई को िाही सदल खानदम-
ए-आस््ािा के निरास िामा
मकस्िद के पास से रान््ि 8 बिे
निकल कर िहर का गस्् करता
हुआ। आस््ािे-ए-आनिया पहुंचेगा,
िहां चादर की रसम् अदा कर
छत््ीसगढ ् मे ् अमि िानत,
खुिहाली की दुआ की िारेगी।
संदल का निण्ायक मंडल के प््भारी
हािी इसराइल बेग िाद िे कहा नक,
िो लोग सम्ृनत सर्रप् पुरस्क्ार,
संदल, चादर, झांकी मे ् देिा चाहे
उिसे समप्क्क सथ्ानपत कर सकते है।
आभार अमिद अली िे वय्कत्
नकया। बैठक मे ् सै० रज््ब अली
अधय्क्् दरगाह प््बंध सनमनत हािी
हिीि नभणड्सरा, अहमद खाि
मुनि्ा िेख असलम, िसीम
िारख्ी, अिसर कुरैिी,
मारि्आलम, अिय िमा्ा, लक्््मण
नसनह्ा, िेख अबब्ास, इतय्ानद

काबिुी बाबा क ेसािािा उस्म
पाक मे ्निकिगेी शाही सदंि

कवव्ािो ्की जमेगी महनिि
आरामी 30 मई 2024 को िार््ि 9.30 बज ेिजा फायि वरस््ग की ओि स ेबहेतिीि
आरतशबाजी पशे की जावरेी, वही िार््ि 10.00 बज ेस ेइदंिीश साबिी रिशत्ी
कवक्ि एणड् पार््ी रीवी, िरेडयो रसरंि (मुबंई) का मकुाबला ओवशे जाहीद
िाजा कवव्ाल एणड् पार््ी री. वी., िरेडयो रसरंि मबुई, 31 मई 2024 को रहनद्सु््ाि
क ेमशहिू कवव्ाल अजीम िाजंा कबब्ाल एणड् पार््ी (इरंििशेल आरर्गसर्) रीवी
िरेडयोरसरि मुबंई का मकुाबला अिीस िवाब कवव्ाल एणड् पार््ी (इरंििशेिल)
आरर्गसर्, रीवी िरेडयोरसरंि) अहमदाबाद क ेसाथ होरा 1 जिू 2024 को प्ख्य्ात
कवव्ाल जिुदै सलुतािी कवव्ाल एणड् पार््ी ( इनर्ििशेिल आरर्गसर्) रदलल्ी का
मकुाबला मशहिु रजल रसरि मिुाद आरतश कबब्ाल एणड् पार््ी (इनर्ििशेिल
आरर्गसर्) बैर्लोि क ेसाथ होरा। 2 जिू 2024 को प््ातः 8 बज ेकलु की फातहेा
होरी। रजस पि कितल धव्रि स ेसव्ारत हआु।

श््ीमती दमय्ंतीि साहू
दुर्ग । कसारीडीह आिाद चौक

निरासी श््ीमती
दमय्ंतीि साहू
32 रषा् का
िुक््रार को
आककस्मक
निधि हो गया।

उिका अंनतम संसक्ार िनिरार को
निरिाथ िदी मुकक्तधाम मे ्नकया
गया। रे सतरप्ा िीतला मंनदर
सनमनत के अधय्क्् रोमिाथ साहू,
कसारीडीह राडा् की पूरा् पाषा्द
कांता साहू की बहू और निक््क
ओमप््काि साहू की पति्ी थी। सर्.
श््ीमती दमय्ंतीि साहू के निधि पर
नरधायक गिेनद््् यादर, लनलत
चंद््ाकर, निला साहू संघ के
अधय्क्् िंदलाल साहू िे िोक
संतपत् पनररार से मुलाकात कर
िोक वय्कत् नकया है।

निधि
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नरगत 7 मई को मतदाि के नदि भी
डॉकट्र पानणग््ाही मतदाि केद्््ो ् से
लेकर राड््ो ् तक िुटे रहे। डोर टू
डोर संपकक् कर हाथो ्मे ्सय्ाही लगा
नििाि राली उंगली नदखाते और

आगे बढ ्िाते। 
डॉ पानणग््ाही अपिी नरिेष एकक्टरा
राहि से प््ातः 7 बिे नरश््दीप
सक्ूल से प््ारंभ कर ईको फे्््डली
मतदाि केद््् िनिचरी बािार,
सुरािा कॉलेि , संगरारी मतदाि
केद््् डी पी एस नरसाली नभलाई

सनहत कुछ अनय् बूथो ् का भ््मण
नकया। डॉ पानणग््ाही िे बताया नक,
कलेकट्र एरम निला निरा्ाचि
अनधकारी सुश््ी ऋचा प््काि
चौधरी के मागा्दिा्ि मे ् मतदाि
केद्््ो ् पया्ापत् वय्रसथ्ा नकया 
गया था।
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लोकसभा निरा्ाचि 2024 के
मतगणिा के प््निक््ण के संबंध मे्
उप निला निरा्ाचि अनधकारी,
नरटनि्िग् ऑनिसर, सहायक नरटनि्िग्
ऑनिसर, मतगणिा सहायक

नरटनि्िग् ऑनिसर, प््तय्ेक
नरधािसभा हेतु 02 मासट्र ट््ेिर एरं
निले के टेबुलेिि प््भारी अनधकारी
(एआरओ) 01, पोसट्ल बैलेट
िोडल अनधकारी 01, ईरीएम
िोडल अनधकारी 01, सुरक््ा िोडल
अनधकारी 01 एरं प््ोग््ामर 01 के

नलए मतगणिा प््निक््ण संभाग
मुखय्ालयो ्मे ्आयोनित नकया गया
है। दुग्ा निले के 53 और बेमेतरा
निले के 25 प््निक््णानथ्ायो ्के नलए
प््निक््ण 16 मई को प््ातः 10 बिे से
बीआईटी ऑनडटोनरयम मे्
आयोनित की गई है।

मतगििा मे ्िग ेकम्मचानरयो ्को नदया जाएगा प््नशक््ि डॉ. पानिग््ही िे मतदाि के नदि भी िोगो ्को नकया जागरक् निःशुलक् सव्ासथ्य् सेवाओ्
के निए 104 डायि करे्
दुर्ग । स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्याण
रवभार छत््ीसरढ़ द््ािा 104 के
माध्यम से रिःशुल्क स्वास्थ्य
सुरवधाएं उपलब्ध किायी जा िही है।
आम िाररिक स्वास्थ्य पिामश्ग,
मािरसक स्वास्थ्य पिामश्ग,
शासकीय स्वास्थ्य योजिाओ् तथा
काय्गक््मो् की जािकािी व रशकायत
हो तो उसे  दज्ग किा सकते है्।



खबर संक््ेप
पशवमहगपुरगण कथग स्थल
कग भूपमपूजन आज
पाटन। अंतरराष््््ीय कथा वाचक पं.
प््दीप ममश््ा (सीहोर वाले) का श््ी
मिव महापुराण की कथा का
आयोिन 27 मई से अमलेश््र ,

पाटन  मे ्होने
िा रहा है।
इसकी तैयारी
आयोिको्
द््ारा िोरो ्से
चल रही है।
27 मई से 2
िून तक कथा

वाचक पं. प््दीप ममश््ा श््ीमुख से
मिवभतत्ो ्को कथा का श््वण
करवाएंगे। करीब 55 एकड़ ्की
िमीन को कथा सथ्ल के रप् मे्
तैयार मकया िा रहा है। कथा सथ्ल
के भूममपूिन उपरांत कथा सथ्ल
की रप्रेखा तैयार होने लगेगी। इसी
तारतमय्ता मे ्कल 12 मई मदन
रमववार  को समममतयो ्की बैठक के
साथ कथा सथ्ल का भूममपूिन
मकया िाएगा। मिवमहापुराण कथा
के आयोिक मोरधव्ि मोनू साहू
सभापमत मिला पंचायत दुग्ज, पवन
खंडेलवाल, मविाल खंडेलवाल ने
भूममपूिन के अवसर पर आि 12
मई को सुबह 11 बिे महादेव घाट,
अमलेश््र मे ्बैठक रखी गई है।

रगयपुर, रपववगर, 12 मई 2024 11पभलगईharibhoomi.com
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सेल–मभलाई इसप्ात संयंत्् की पावर मलबट्टंग टीम
के पावर मलटट्र िे भागवत राव ने चीन के
हाँगकाँग मे ्5 से 11 मई 2024 के मधय् आयोमित
एमियन इबत्वपड् प�ावरमलबट्टंग चैबम्पयनमिप
2024 मे ् कांसय् पदक िीतकर देि व प््देि का
नाम रौिन मकया है। 

िे भागवत ने सीमनयर कैटेगरी मे ्भारतीय टीम
की ओर से 66 मकलोग््ाम वगज् मे ् कुल 522.5
मकलोग््ाम सत्व्ाट–190 मकलोग््ाम, बेच्प्े्स–
137.5 मकलोग््ाम, डेडमलटट्–195 मकलोग््ाम
मलटट् कर भारत देि को कांसय् पदक मदलाने मे्
सफलता प््ापत् की।   

उलल्ेखनीय है मक बीएसपी टीम से खेलने
वाले भागवत राव, कई राष््््ीय प््मतयोमगताओ ् मे्
पदक िीतकर देि, प््देि एवं मभलाई इसप्ात संयंत््
का नाम रोिन कर रहे है।् श््ी भागवत राव ने प््थम
बार अंतरा्जष््््ीय प््मतयोमगता मे ् पदक िीतने
सफलता प््ापत् की है। 

खेल और युवा कलय्ाण मंत््ी, छत््ीसगढ्
सरकार श््ी टंकराम वमा्ज, खेल एवं युवा कलय्ाण
मवभाग, छत््ीसगढ ् िासन के मनदेिक, मभलाई
इसप्ात संयंत्् के क््ीड़ा्, सांसक्ृमतक एवं नागमरक
सुमवधाएं मवभाग के वमरष्् अमधकारी, छत््ीसगढ्

प�ावरमलबट्टंग संघ के समस्् पदामधकारी एवं
प�ावरमलटट्र, छत््ीसगढ ् ओलंमपक संघ समहत
छत््ीसगढ ् के समस्् खेल प्े्ममयो ् ने श््ी भागवत
राव को उनकी इस उपलबल्ध के मलए बधाई दी है।्    

एमियन इबत्वपड् पावरमलबट्टंग चैम्पयनमिप
2024 का आयोिन एमियन पावरमलबट्टंग
फेडरेिन द््ारा 05 से 11 मई 2024 तक चीन के
हांगकांग मे ् तव्ीन एमलिाबेथ सट्ेमडयम मे ् मकया
गया था। सपत्ाह भर चलने वाली इस प््मतम््षत
चैम्पयनमिप मे ् मवमभनन् देिो ्के पावर मलटट्रो ्ने
भाग मलया था।  

जे भागवत ने एरियन इक्ववप्ड पाविरलक्टटंग चै्रपयनरिप िे् जीता कांस्य
छत््ीसरढ् के खेल प््ेपमयो् ने भगरवत को उनकी उपलब्धध के पलए दी बधगई 
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सव्ज ब््ाहम्ण समाि के ततव्ावधान मे ् मवप््
समाि के भवन मे ् भगवान परिु राम की
िनम्ोतस्व हष््ोलल्ास के साथ मनाई गई
मिसमे ्बड़ी् संखय्ा मे ्गांव गांव  से  ब््ामह्ण
समाि का  पमरवार िाममल हुआ। सव्ासथ्य्
परीक््ण के अंत्जगत समाि के सभी लोगो का
लल्ड िुगर, रतत्चाप की िांच कर उनह्े
उमचत परहेि के साथ दवाई लेने की सलाह
मदया। दोपहर भगवान की पूिा आचाय्ज सुरेि
सावण््ी ने समप्नन् कराया यिमान के रप् मे्
ियंत िमा्ज, संधय्ा, मितेद््् ममश््ा एवं उनकी
पतन्ी अनाममका ने पूिा संपनन् कराई दोपहर
मे ्पूिा के बाद मखचड़ी् का प््साद का मवतरण
मकया गया।

वही ्िाम के समय भगवन परिुराम की
िोभा यात््ा मनकाली िो नगर के मवमभनन्
माग््ो ् से होते हुए वापस मवप्् भवन पहुंची।
मंच मे ् बुिुगज् का समम्ान मकया गया। मंच

संचालन मितेद््् ममश््ा  ने मकया,वमरष््
पदामधकारी पुरषोत््म  मतवारी ने अपने
संबोधन मे ् समाि के मवषय मे ् बोलते हुए
कहा मक समाि का आमदकाल से समाि का
योगदान पर अपनी बात कही श््ी मतवारी ने

कहा मक आि ब््ामह्ण समाि का योगदान
देि प््देि के महत मे ् हमेिा रहता है उनह्ोन्े
समाि को और अमधक मिबूत बनाने
बेहतर प््यास की सराहना मकया। पंमडत
मविय  िमा्ज ने अपने संबोधन मे ्समाि के

एक िुटता पर प््काि डालते हुए भगवान
परिु राम की कथा सुनाई। इस अवसर पर
समाि के अधय्क्् मममथलेि िुतल्ा, मविय
िमा्ज, चंचल म््दवेदी, संिय िुतल्ा, मितेद्््
ममश््ा, रमव सावण््ी, रािा िमा्ज, िमिकांत
िमा्ज, आकाि मतवारी, रप्ेद््् िुतल्ा,
िागेश््र िुतल्ा, आभास दुबे, ईश््र िमा्ज,
गरीबा प््साद िुतल्ा, नटराि िुतल्ा,
नीलेश््र दुबे, मितेद््् पांडेय, अमखलेि ममश््ा,
भूपेि िमा्ज, मनिांत म््तपाठी,भारत मतवारी,
अमवनाि ममश््, सनत िमा्ज, बलराम
सावरानी, नरेद््् दुबे, िमि ममश््ा, ममता िमा्ज,
दुगा्ज दुबे, सीता दुबे, मंिू ममश््ा, िालू ,
गायत््ी िुतल्ा, रबम्म ममश््ा, समवता मतवारी,
नीरि िमा्ज, प््काि िुतल्ा,मबरेद्््
िमा्ज,मितेद््् िमा्ज,नरेद््् दुबे ,अिोक ,
अमनकेत ममश््ा,रािू िमा्ज, इसके अलावा
गांव गांव से समाि के सदसय् बड़ी् संखय्ा मे्
पहुंच कर िनम्ोतस्व समारोह को 
सफल बनाया।

ब््गम्हण समगज कग योरदगन देश, प््देश
के पहत मे् हमेशग तत्पर रहतग है: पतवगरी

सर्व ब््ाम्हण समाज ने भगरान परशुराम की जयंती मनाई 

भरवगन परशुरगम की शोभग यगत््ग पनकगली 
पनधन

पनपशत रंजन घोष
भिलाई। 62/1 मैत््ी नगर मरसाली
मभलाई मनवासी मनमित रंिन घोष
उम्् 73 वष्ज का मनधन हो गया।

उनका अंमतम
12 मई को
संसक्ार
मिवनाथ नदी
मुबत्तधाम दुग्ज
मे ्मकया
िाएगा। अंमतम

यात््ा मनवास सथ्ान से सुबह 11
बिे मनकाली िाएगी। वे कुमार दीप
घोष एवं लोपा मुद््ा घोष के मपता
और कांग््ेस झुगग्ी झोपड़ी् प््कोष््
मिला अधय्क्् सरसीि घोष के
चाचा थे।
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सेल-मभलाई इसप्ात संयंत्् का
सीएसआर मवभाग, अपने
सामामिक उत््रदामयतव् के मवमभनन्
गमतमवमधयो ् और कतज्वय्ो ् का
मनव्जहन करता रहा है। इसी क््म मे्
मभलाई इसप्ात संयंत्् के सीएसआर
द््ारा िमनवार को सीएसआर मवभाग
के सेतट्र 5 अ�ामफस मे ् ममहला
सिबत्तकरण के तहत, मसलाई
प््मिक््ण कायज्क््म का िुभारंभ
मकया गया। इस काय्जक््म की मुखय्
अमतमथ, महाप््बंधक मिखा दुबे थी।्

यह मसलाई प््मिक््ण, ममहला
सिबत्तकरण एवं कौिल मवकास
योिना के अंतग्जत मदया िा रहा है।
इस मसलाई प््मिक््ण मे ् मभलाई एवं
आसपास की लगभग 35 गरीब
ग््ामीण ममहलाओ ्को प््मिक््ण मदया
िायेगा। यह प््मिक््ण काय्जक््म 90

मदनो ्तक मदया िायेगा।
मिखा दुबे ने अपने उद््ोधन मे्

प््मिक््ु ममहलाओ ् का उतस्ाहवध्जन
करते हुए कहा, मक इस प््मिक््ण के
द््ारा सभी ममहलाएं अपने कौिल
का मवकास करे।् उनह्ोन्े ममहलाओ्
को आतम्मनभ्जर बनने और अपने
पमरवार मे ् आमथ्जक योगदान देने के
मलए प्े्मरत मकया। कायज्क््म का
सव्ागत उद््ोधन महाप््बंधक

सीएसआर मिवरािन नायर द््ारा
मदया गया। कायज्क््म मे ् प््मिक्ु्
ममहलाओ ् एवं प््मिम््कका परमवंदर
कौर ने भी अपने मवचार वय्तत्
मकए। काय्जक््म मे ् धनय्वाद ज््ापन
वमरष्् प््बंधक सीएसआर सुिील
कुमार कामड़्े द््ारा मकया गया।
काय्जक््म का संचालन उप प््बंधक
सीएसआर केके वमा्ज द््ारा 
मकया गया।
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अक््य तृतीया पव्ज के मदन गांव-गांव
मे ्सुबह से ठाकुर देव की ग््ामीणो ्ने
पूिा-अचज्ना की। दोना-पत््ल मे्
धान चढाकर व बच््ो ् को मकसान
बनाकर तथा खेती मकसानी की रसम्
मनभाकर अचछ्ी फसल की कामना।
अबत्त के मदन को िुभ मुहूतज्
मानकर मकसान खेतो ् मे ् पूिा
अचज्ना व धान मछड़कर खरीफ
खेती मकसानी की िुरआ्त की।
साथ ही बैगा व ग््ामीणो ्ने गांव की
सुख िांमत की कामना की। अतत्ी
पव्ज उतस्ाह व उमंग के साथ मनाया
गया। क्े्त्् के ग््ाम अंडा समहत
मचंगरी, अछोटी ,भरदा,  कुथरेल,
कोनारी, चंदखुरी, कोलह्ापुरी,
िंिंमगरी, डौकीडीह, ओटेबंद,

मसरमसदा, परसदा, डगमनया, नाहंदा,
देवरी, खपप्रवाडा, मवनायकपुर,
आमटी, आलबरस, मभलाई, चीचा,
ओडारसकरी, ममटया, देवगहन,
मनकुम, झोला, मतरगा, भोथली
समहत मिलेभर के गांवो ्मे ्सुबह से
कामकाि बंद रहा। अंडा गांव के
पुरोमहत पुिारी महेनद््् कुमार पांडेय
और बैगाओ ्और वृद््िनो ्ने ठाकुर
देव की पूिा-अचज्ना कर खेती
मकसानी और अचछ्ी बामरि के मलए
कामना की। देवसथ्ल पर बच््ो ् से
हल व कुदाल चलाकर खरीफ
खेती-मकसानी की िुरआ्त की गई।
पूिा-अचज्ना पश््ात धान से भरे
दोना को मकसानो ् को मवतमरत
मकया, मिसे मकसानो ्ने अपने खेतो्
मे ् मछड़ककर अचछ्े उतप्ादन की
कामना की।
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छत््ीसगढ माधय्ममक मिक््ा मंडल
द््ारा हायर सेकेणड्री परीक््ा और हाई
सक्ूल का मरिलट् घोमषत मकया गया
है। मिसमे िासकीय उच््तर
माधय्ममक मवद््ालय मवनायकपुर मे्
हाई सक्ूल का पमरणाम 86.21 व
हायर सेकेणड्री का पमरणाम 84.62
रहा है।् 10 वी मे प््थम महमांिु पटेल
92 म््दतीय चंद््प््भा
बारले 89.7 व
तृतीय कौमिता
देवांगन 86.8 रहे।
12वी कला मे प््थम रेिमी ठाकुर
72, म््दतीय तामरणी मवश््कमा्ज 64.6
तृतीय अंिमल 63.8 मवज््ान संकाय
से प््थम गौरव साहू 77.40, म््दतीय
पायल बारले 74 तृतीय अनन्ू
देिलहरे व मीरा साहू 66.6 एवं
वामणजय् मे प््थम अचज्ना सपहा
69.40, म््दतीय भावना ठाकुर
64.60 व तृतीय कुबस्मता साहू
63.80 प््ापत् मकये।

दसवी ् मे 10 बच््ो ने 70% से

अमधक प््मतित प््ापत् मकये वही
प््थम श््ेणी मे 17 म््दतीय श््ेणी मे 7 व
तृतीय श््ेणी मे 1 रहे। इसी प््कार 12
वी मे प््थम श््ेणी मे 13 व म््दतीय
श््ेणी मे 20 बच््े रहे।   िाला के
प््ाचाय्ज मंिीत मसंह रािपूत  ने सभी
बच््ो ् को हामद्जक िुभकामनाएं देते
हुए उनको िीवन मे सही रास््े पर
आगे बढते रहने का आिीवा्जद
प््दान मकये साथ मह परीक््ा प््भारी

रोमहत देिमुख व
प्े्मलता योगी
देवांगन ने भी बच््ो्
को बधाई देते हुए

उनको मनरंतर आगे बढते रहने का
आिीवा्जद मदये।  इस अवसर मे
िाला पमरवार से संकुल समनव्यक
मकिोर मदलल्ीवर, भातेनद्््
गंगराले,सरसव्ती उमरे, देवश््ी साहू,
िैलेनद््् साहू, मालती साहू, पूमण्जमा
कोिले, उषा ठाकुर, ममता
मतवारी,लीना िोिी,मीनाक््ी नेताम,
गुलिन चंद््ाकर, दीपमाला यादव व
तरण् साहू ने 10वी व 12वी के सभी
बच््ो हामद्जक बधाई मदये।
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छत््ीसगढ ् माधय्ममक मिक््ा मंडल द््ारा
आयोमित हाई सक्ूल एवं हायर सेकेड्री परीक््ा
2024 मे ् मवद््ा दीप पबल्लक सक्ूल (अंग््ेिी
माधय्म) कुमह्ारी का पमरणाम उतक्ृष्् रहा। हाई
सक्ूल का परीक््ा पमरणाम 97 प््मतित एवं हायर
सेकेड्री सक्ूल का परीक््ा पमरणाम 100 प््मतित
रहा। हाई सक्ूल परीक््ा पमरणाम मे ् 95.20
प््मतित अंक प््ापत् कर छात््ा मदलेि साहू  ने
मवद््ालय मे ् प््थम सथ्ान प््ापत् मकया। 95.00
प््मतित के साथ कुमकुम देवांगन  ने दूसरा
सथ्ान प््ापत् मकया। चंद््कांत मसनह्ा ने 91.33
प््मतित। ,ईिा यादव  ने 88.50 प््मतित,
महमायनी पटेला एवं आरती मसंह ने 87.33
प््मतित, राहुल यादव ने 82.17 प््मतित अंक
प््ापत् मकए। कुल 30 छात््  छात््ाओ ्मे ्22 छात््-
छात््ाओ ्ने प््थम श््ेणी मे ्अपना नाम दि्ज मकया।

इसी प््कार हायर सकेेड्री परीक््ा पमरणाम मे्
मवज््ान सकंाय स े कणुाल लहर े न े 77 प््मतित
अकं प््ापत् कर मवद््ालय मे ् प््थम सथ्ान प््ापत्
मकया। सरूि गेद््् ेन े75.2 प््मतित अकं प््ापत् कर
दसूरा सथ्ान प््ापत् मकया। 74 प््मतित अकं प््ापत्
कर लखेराि सोनकर न ेतीसरा सथ्ान प््ापत् मकया
ह।ै वामणजय् सकंाय मे ्72.4 प््मतित अकं प््ापत्
कर मरयाकंा साह ून ेप््थम सथ्ान प््ापत् मकया।70.2
प््मतित अकंो ् क े साथ मसुक्ान यादव एवं
सामरका सने न े दसूरा सथ्ान मवद््ालय मे ् प््ापत्
मकया। कक््ा 12 वी ्मे ्17 छात्् छात््ाए ंसबम्ममलत
हुए थे एवं सभी छात््-छात््ाएं उत््ीणज् हुए।
मवद््ालय मक बहेतर परीक््ा पमरणाम क े मलए
िाला मिक््ण समममत क ेससंथ्ापक श््ी बी.आर.
सोनकर, सचंालक  रामशे््र सोनकर प््ाचाय्ज

श््ीमती मवभा सोनकर मवद््ालय क ेपरीक््ा प््भार
सशु््ी हीरा साह,ू मनोि साह,ू िया िॉन,पिूा
वमा्ज ,म््तदीप िना, देवकरण कंवर, मोहन
ताम््कार , भनुशे््री साकार, मनीषा पटले ,नीमा
सोलंकी, चुनन्ी साहू, डी सन्ेहा ,देबाश््ी
दास,म््पयंका लाकरा, मोहनी साहू , मानसी
मनम्जलकर,असगरी अिंमु एव ं नम्जदा सवा्ज  ने
सभी छात्् छात््ाओ ् को उज््वल भमवषय् की
कामना करत ेहएु बधाई दी ह।ै इसी प््कार सम्््पगं
डलेस् पबल्लक सक्लू की वमंिका साह ू 91.5
प््मतित, सयूा्ाि् करु्् े 88 प््मतित, मदवय्ािं ुमगरी
गोसव्ामी 85.66 प््मतित, मतक््ा करु्् े 85.33
प््मतित, ऋत ुकिुवाहा 85.16 प््मतित, कलप्ना
ठाकरु 84.16 प््मतित, भमूमनद््् पाठक 81.16
प््मतित, गगन पटले 75.5 प््मतित, मोज़मा
अहमद 72.5 प््मतित, आमदतय् मसहं 59.33
प््मतित, आयषु दास 53 प््मतित एव ं मसद््ाथ्ज
यादव 50 प््मतित अकंो ्क ेसाथ उत््ीण्ज रह।े 

अक््य तृतीयग पव्ा पर ठगकुर देव
की ग््गमीणो् ने की पूजग-अर्ानग 

ओटेबंद मे् खुलग प्यगऊ घर
अडंा। अक्य् ततृीय क ेिभु अवसर पर इन
मिनो ्तजे गम््ी पड़ रही ह।ै िोपहर मे ्जरर्ी
काम स ेमनकल ेलोगो ्को पीन ेक ेपानी क ेमलए
भटकना नही ्पड़ ेइसक ेमलए श््ी मवषण्धुाम
महायज् ्ममंिर पमरसर मजला सहकारी कनेद्््ीय
मया्डमित बैक् ब््ाचं िाखा ओटबेिं क ेपास सव्यं सवेको ्का मवमभनन् लोगो का
योगिान स े पय्ाऊ घर खोला ह।ै रा.मपलशे्र् साह ू, परुष्ोत्म् चदं््ाकर, पवू्ड सरपचं
खमेन लाल चदं््ाकार  न ेबताया मक गम््ी क ेमौसम मे ्आन जनो ्और राहगीरो ्को
ठरंा पानी क ेमलए भटकना नही ्पड़।े इस मौक ेपर यिवतं, अनपु,वासिुवे,
मगरधारीलाल, हीरा लाल,राज,ूमरक,ू िीनियाल आमि उपधस्थत थ।े

शगउमग पवद््गलय पवनगयकपुर कग
परीक््ग पपरणगम 84.62 प््पतशत छत््ीसरढ मगध्यपमक पशक््ग मंडल की

परीक््ग मे् पवद््गप्थायो् ने पकयग बेहतर प््दश्ान

कौशल पवकगस योजनग स ेपसलगई प्प्शक्ण् 

n उत्कृष्् अंक अर्जित करने
वाले छात््ो् को दी बधाई

दुर्गा रगनी ने अपने मगतग पपतग के
सगथ रगँव कग नगम पकयग रोशन 

पाटन। छत््ीसगढ़ माध्यममक मिक््ा बोर्ड रायपुर के
द््ारा कक््ा 10 वी् एवं कक््ा 12 वी् के नतीजे जारी कर
मिए है। मजसमे कक््ा 10 वी् मे् िुग्ड मजले के पाटन
मवकासखण्र के ग््ाम महकाकला की बेटी ने इमतहास
रचा है। साल भर पहले अपने मपताजी को खो चुकी
िुग्ाड रानी वम्ाड मपता स्व.गांधी वम्ाड िासकीय हाई
स्कूल महकाकला मे् अध्यनरत है । हाई स्कूल
सम्टडमिकेट पमरक््ा मे् 97.5% अंक प््ाप्त कर मेमरट
मलस्ट मे् प््िेि मे् आठवे् स्थान प््ाप्त की है l िुग्ाड रानी
ने अपने अिभुत प््मतभा के धनी एवं मवलक््ण बुध्धि से
अपने मातामपता के साथ साथ घर, पमरवार, मवद््ालय
अंचल समहत अपने गाँव महककला का नाम रोिन
कर मिया है l िुग्ाड रानी ने हम्षडत मन से अपने आगे
की पढ़ाई बायोलॉजी मवषय लेकर करने की बात कही
और भमवष्य मे् रॉक्टर बनकर गांव गरीब की सेवा
करने की बात कहकर सीना गव्ड से चौड़ा कर मिया l
िुग्ाड रानी की माता जी ने कहा मक अपने बच््े के
सपने को साकार करने के मलए मै् कोई कमी नही
आने िूंगी l िुग्ाड रानी को बधाई िेने श््ीममत हष्ाड
चन्द््ाकर मजला पंचायत िुग्ड, मिलीप साहू भाजपा मजला
उपाध्यक््, खेमलाल साहू अध्यक्् भाजपा मध्य मण्रल,
लोकमनी चन्द््ाकर अध्यक्् उत््र मण्रल, छत््पाल मसंह
िध्कतकेन्द्् सहसंयोजक, लक््मण यािव, मिलीप मसन्हा
बूथ अध्यक््, सोनममण यािव ने घर पहुंचकर बधाई एवं
िुभकामनाएं प््ेमषत मकये ।



खिर संकंंेप
िाइक चोरी कर फरार
हुआ 
भिलाई। खडी िाइक को अज््ात
ने चोरी कर फरार हो गया है।
बशकायत पर पुबलस ने अज््ात के
बखलाफ िारा 379 के तहत जुम्ग
िज्ग बकया है। बभलाई नगर पुबलस
ने िताया बक सेक्टर 6 सडक 87
क्वाटर 5 बनवासी हबरश साहू
बजला अस्पताल िुग्ग मे् एम्िुले्स
ड््ायवर है। अपनी िाइक सीजी
07 िीके 3340 को 32 िंगला
चो्क के पास खडा कर नेहर्
नगर सुपेला गया था। शाम को
वापस लौटा तो िाइक उक्त जगह
से गायि थी। िाइक को आसपास
खोजिीन बकया लेबकन कही् नही्
बिखा। परेशान होकर बशकायत
पुबलस से बकया। िाइक की
कीमत 10 हजार र्पए आंकी गई
है। 
सडक हािसे मंे िंैक मैनेजर
की मौत, पदरवार वाले घायल
भिलाई। सडक हािसे मे् एल्कसस
िै्क के मैनेजर की मौके पर मौत
हो गई। कार मे् 5 लोग सवार थे।
सभी पबरवार समेत उब्डसा जाने
के बलए बनकले थे। कार
अबनयंब््तत होकर गढ््े म्े बगर गई।
हािसा िमतरी बजले का है। बमली
जानकारी के मुताबिक िमतरी
बजले के श्यामतराई िाईपास मोड
के पास कार ओडी 02 सीसी
1695 म्े सवार होकर नेहर् नगर
बभलाई बनवासी आकाश
पटनायक पबरवार मे् अपनी पत्नी,
िच््ी और 3 कब्मगयो् के साथ कार
मे् जा रहे थे। इस िौरान बजला
िमतरी के समीप श्यामतराई
िायपास मोड् के पास कार
अबनयंब््तत हो गई। सड्क के नीचे
गड््े मे् कार जाकर पलट गई। कार
को आकाश पटनायक चला रहा
था। हािसा होता िेख िायपास से
गुजर रहे लोगो् ने तुरंत अस्पताल
उपचार के बलए भेज बिया।
रायल कार चालक आकाश
पटनायक को डॉ ने मृत रोबषत
कर बिया। अन्य की जान िच गई
है। लेबकन सभी को शरीर मे् चोट
आई है। 
पीएमशंंी में मजंा करने के
फैसले पर उठाए सवाल
दुर्ग। कांगे््स सरकार द््ारा स्वामी
आत्मानंि अंग््ेजी माध्यम स्कूल
वष्ग 2020 मे् आरंभ बकया गया
और बहन्िी माध्यम स्कूल वष्ग
2022 मे् आरंभ बकया गया।
वत्गमान म्े कुल 751 स्वामी
आत्मानंि स्कूल पूरे प््िेश मे्
संचाबलत है, बजसम्े लगभग पांच
लाख िच््े् पंजीकृत है और 14
हजार बशक््क पिस्थ है। सरकारी
बहन्िी मीबडयम स्थाबपत स्कूलो्
को िंि कर उसे स्वामी आत्मानंि
अंग््ेजी मीबडयम स्कूल िनाया
गया। अि स्वामी आत्मानंि
अंग््ेजी मीबडयम स्कूलो् को िंि
कर पीएमश््ी स्कूल िनाया जा
रहा है, बजसको लेकर अि पैरे्ट्स
एसोबसयेशन ने सरकार की मंशा
पर सवाल उठाया है। छत््ीसगढ
पैरे्ट्स एसोबसयेशन के प््िेश
अध्यक्् ब््कष््ोफर पॉल ने स्कूल
बशक््ा बवभाग और डीपीआई को
पत्् बलखकर जानकारी
साव्गजबनक करने की मांग की है।
श््ी पॉल का कहना है बक आचार
संबहता लगा हुआ है और प््िेश के
311 स्वामी आत्मानंि स्कूलो् को
पीएमश््ी स्कूल मे् मज्ग करने
पंजीयन कराया जा रहा है, जिबक
यह नीबतगत बनण्गय है और इस
प््कार का कोई बनण्गय कैबिनेट की
िैठक मे् कभी बलया ही नही् गया।
िावजूि इसके बशक््ा बवभाग के
अबिकाबरयो् द््ारा स्वामी
आत्मानंि स्कूलो् को पीएमश््ी
स्कूल मे् पंजीयन कराया जा रहा
है, जो उबचत नही् है।
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कतलंखाना ल ेजाते
सकैडंों मवशेी िरामि

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मवेबशयो् को कत्लखाना ले जाते
हुए सौ से अबिक गाय, िैल िछडा
को छुडाया गया है। रटना उतई
थाना क््ेत्् का है। बमली जानकारी
के मुताबिक पुबलस ने उमेश बगरी
समेत चार लोगो् के बखलाफ जुम्ग

ििज्ग बकया है। ग््ाम िौराभाठा के
ग््ामीण शुक््वार की रात सूचना
बिया बक िड्ी संख्या मे् लोग वाहन
म्े मवेबशयो् को लेकर जा रहे
है।उन्हो्ने संिेह व्यक्त बकया बक
मवेशी चोरी या बफर कत्ल खाना
लेकर जा रहे् है। उतई टीआई मनीष
शम्ाग को जानकारी लगने पर अपनी
टीम को गांव मे् भेजा। उन लोगो् से
मवेबशयो् का खरीिी बिक््ी का

पुबलस ने िस््ावेज मांगा गया। बफर
तो एक रशीि मवेशी तस्करो् ने पेश
बकया लेबकन जि पंचायत के
सबचव ने आकर िेखा तो वह रसीि
फज््ी बनकला। टीआई मनीष शम्ाग
ने िताया बक लखेश राम साहू,
उसके 4 अन्य साथी अपने साथ
104 िैल के जोड्े लेकर िालोि जा
रहे थे। रात अबिक हो जाने से वो
लोग िौराभाठा के पास के पास
र्क गए थे। मवेबशयो् को थाना
कै्पस पर ले जाने के िाि चारे पानी
की व्यवस्था की गई है। बफलहाल
पुबलस गौसेवक और गौठान के
लोगो् से संपक्क कर रही है। ताबक
इन मवेबशयो् को सुरब््कत भेजा जा
सके। ग््ामीणो् ने संिेह जताया है
बक ये लोग मवेबशयो् की तस्करी
करते है्। उन्हे् पैिल ले जाकर िूसरे
राज्य ले जाएंगे। तस्करी के बलए
भेज बिया जाएगा। पुबलस सभी
पहलुओ् से जांच कर कार्गवाई
करेगी। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बपछल ेबिनो ्मौसम क ेउतार-चढ्ाव होने
की वजह स ेलोगो ्को उमसभरी गम््ी का
सामना करना पड ् रहा ह।ै इस गम््ी से
लोगो ् का हाल-िहेाल ह।ै सिुह स े ही
तजे िपू और रात के वक्त आसमान पर
काल े िािल मडंरान े लगत े ह्ै। तापमान
भी 40 बडग््ी सलेल्सयस पार हो गया ह।ै
आन े वाल े िो बिनो् म्े पारा और िढ्
सकता ह।ै साथ ही अिंड ् और हलक्ी
िाबरश की भी चतेावनी मौसम बवभाग ने
िी ह।ै 

तापमान 40 डिग््ी पार, बदली और उमस से हाल-बेहाल 
मौसम दवभाि ने आने वाले िो दिनों में िादरश और अंिडं की िी चेतावनी 

इसदलए हो रहा है
मौसम में ििलाव 
मौसम दविार के मुतादबक एक
द््ोदणका पद््िम उत््र प््देश से दद््िणी
असम तक 0.9 दकलोमीटर ऊंचाई तक
दवस््ादरत है।  एक द््ोदणका/हवा की
अदनयदमत रदत मराठवाड्ा से
कोमोरान ि््ेत्् तक 0.9 दकलोमीटर
ऊंचाई तक दवस््ादरत है। दजसकी
वजह से मौसम मे् बदलाव की स्सथदत
बन रही है। 

आज हो सकती है हसंकी िादरश 
मौसम दविार के मुतादबक  दिलाई, दुर्स सदहत
प््देश मे11 मई को कुछ स्थानो् पर हल्की वर्ास होने
अथवा ररज-चमक के साथ छी्टे पड्ने की
संिावना है। एक दो स्थानो् पर ररज चमक के
साथ अंधड् चलने तथा वज््पात होने की संिावना
है । अदधकतम तापमान मे् कोई दवशेर पदरवत्सन
होने की संिावना नही् है दकंतु हल्की वृद््ि का
दौर लरातार जारी रहने की संिावना है। शदनवार
रात को आसमान पर काले बादल मंडराने लरे।
देर रात हल्की बूंदाबांदी िी हुई।

िादित हो रहे आवािमन को लेकर कारंावाई

सड़क पि डंप िलबे हो िहे है जब्त

अदिकतम तापमान 40.2
दडगंंी सेसंससयस 

मौसम बवभाग ने शबनवार को बभलाई
िुग्ग का अबिकतम तापमान 40.2 बडग््ी
सेल्लसयस िज्ग बकया है। न्यूनतम तापमान
भी 22 बडग््ी सेल्लसयस रहा है। आने वाले
बिनो् मे् िो से तीन बडग््ी सेल्लसयस तक
िढ्ोतरी की संभावना जताई गई है। इस
बहसाि से तापमान 42 बडग््ी सेल्लसयस
पार हो सकता है। बपछले तीन बिनो् से
अििकतम तापमान 40 ि डग््ी सेब्लसयस
से ऊपर रहै है।

चुनाव के चलते पंंशासदनक कोटंा में
लंदित हैं 10 हजार से जंयािा पंंकरण
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बविानसभा चुनाव और
लोकसभा चुनाव के चलते

कलेक्टर से लेकर नायि
तहसीलिारो्  के कोट्ग मे्

प््करणो् का पहाड् िन गया
है। चुनाव मे् अफसरो् के

व्यवस््ता  के
चलते िस
हजार से

अबिक
प््करण

लंबित है।
चुनाव बनपटने के िाि ऐसी
उम्मीि  है बक, प््शासबनक

अबिकारी अि तेजी से कोट्ग
के प््करणो् पर प््काश डालेगे्,

बजससे फबरयाबियो् को राहत
बमलेगी। 

अब सोमवार से कोर्ट मे् शुर् होगी सुनवाई और ननपरे्गे प््करण 

चुनाव से पहले करीि 6 हजार पंंकरण
दवधानसिा चनुाव क ेदौरान राजसव् प्क्रणो ्मे ्लदंबत प्क्रणो ्की सस्थदत

पाचं स ेछ: हजार ही थी। लदेकन लोकसिा चनुाव क ेपहल ेयह आकंडा बढकर
दस हजार  को पार कर रया ह।ै फदरयाददयो ्न ेकोट्स मे ्प्क्रण तो लराया ह,ै
लदेकन व े चनुाव शोर मे ्रमु हो रए ह।ै दवरत सात मई को लोकसिा चनुाव
क ेदनपटन ेक ेबाद  अफसर इन ददनो ्थकान दमटात ेनजर आ रह ेह।ै दजसके
चलत ेसात मई क ेबाद लरातार  दफत्रो ्मे ्सनन्ाटा िी पसरा रहा। ऐसा माना
जा रहा है ्दक, अब सोमवार को  ही दविारो ्मे ्रौनक ददखरेी और प्क्रणो्
की तजेी स ेसनुवाई होरी। जानकारी  अनसुार सीमाकंरण, डायवस्सन और
नामातंरण क ेमामल ेकोट्स मे ्जय्ादा लदंबत  ह।ै यही नही इसक ेआलावा दरकाड्स
मे ्त््दुट सधुार, बटंवारा, डायवस्सन जसै े काय््ो की सनुवाई िी अटकी हईु ह।ै 

िस हजार से अदिक पंंकरण डंप 
दुर्स  दजले मे् िी नायब तहसीलदार से लेकर कलेक्टर कोट्स मे् एक लाख 70152
प््करण  दज्स दकए रए थे। दजसमे् से करीब एक लाख 59 हजार 514 प््करणो् का ही
दनपटारा दकया रया है। जबदक 10638 प््करण चुनावी आचार संदहता की िे्ट चढ रई।
बहरहाल मतदान समाप्त हो चुका है, वही आरामी चार जून को मतरतणना होने के
बाद आचार संदहता समाप्त मानी जाती है। लेदकन अफसर मतरणना दनपटने के बाद
कोट्स मे् आए प््करणो् की सुनवाई कर सकते है। 

खास िातें
n चुनाव हनपटने के

बाद हिलिाल
दफ्तरो् मे् पसरा
सन्नाटा 

n नायब तिसीलदार
से लेकर कलेक्टर
तक हरले मे् 33
कोट्ग

हरिभरूि सिोकाि

आचार संदहता के पहले भी सुनवाई नहीं 
लोकस  चुनाव के आचार संदहता के पहले ही व्यापक संख्या मे् प््करण लंदबत रहे।  दपछले जनवरी
माह की बात करे तो राजस्व दविार मे् आठ हजार प््करण लंदबत थे।  इस दौरान कलेक्टर कोट्स से
लेकर नायब तहसीलदार के कोट्स म्े एक लाख पैतीस  हजार 41 प््करण दज्स दकए रए है। दजसम्े से
करीब एक लाख 26 हजार 183  प््करणो् का ही दनपटारा दकया रया है। जबदक आठ हजार 58
प््करण कोट्स म्े  लंदबत थे। इसकी संख्या कम होने के बजाय दो माह म्े दो हजार से अदधक होकर
10300 हो चुकी है। 

दजले में लंदित
पंंकरणों की संसिदत 

जानकारी  अनुसार न्यायलय
कलेक्टर दरचा प््काश चौधरी 406,
अरदवंद एक््ा अपर कलेक्टर  41,
न्यायालय अपर कलेक्टर
(धमधा/पाटन) 23, एसडीएम दुर्स
1384, एसडीएम धमधा  146,
एसडीएम पाटन 259, एसडीएम
दिलाई-3 310, न्यायालय नजूल
अदधकारी दुर्स  88, न्यायालय नजूल
जांच अदधकारी 402, न्यायालय
तहसीलदार दुर्स 423,  तहसीलदार
धमधा 1010, तहसीलदार पाटन 514,
तहसीलदार दिलाई-3 377,
तहसीलदार  बोरी 183, तहसीलदार
अदहवारा 592, अदतदरक्त
तहसीलदार पाटन 283, न्यायालय
अदतदरक्त तहसीलदार दिलाई,
अदतदरक्त तहसीलदार दुर्स,
न्यायालय अदतदरक्त  तहसीलदार
दुर्स, न्यायालय नायब तहसीलदार
धमधा न्यायालय नायब तहसीलदार
दुर्स  (अण्डा) मे् कुल 10638 प््करण
लंदबत है। 

सीमांकन व डायवसंान के
पंंकरण अदिक
जानकारी  अनसुार सीमाकंन क े1044
प्क्रण, बटाकंन के 1125 प्क्रण,
डायवस्सन क े1023  प्क्रण, बंदोबश्त व
नवीनीकरण नजलू पट्् ेका 447 प्क्रण,
आददवासी जमीन  हस््ातंरण 115 प्क्रण,
दववाददत खाता 334 प्क्रण, बदंोबशत्
अदिलखेो् मे ् सधुार के 266 प्क्रण,
दववाददत नामातंरण के 1029 प्क्रण,
दरकाड्स म्े तु््दट  सधुार के 1200 प््करण
सदहत अनय् दस हजार तीन सौ प्क्रण
लदंबत ह।ै दजल ेके  करीब 33 कोट्स म्े इन
प्क्रणो ्की सनुवाई होनी ह।ै 

n सौ से अहिक रायब रैल और बछडा
हमला, उतई थाना के््त्् की घटना 

n ग््ामीणो् की सूचना पर  कार्गवाई
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बकशोरी को चाकलेट बिस्कीट के
िाहने छेड्खानी करने वाले अिेड
को पुबलस ने बगरफ्तार बकया है।
आरोपी के बखलाफ पुबलस ने 354
भािबव, 8 पाक्सो एक्ट के तहत जुम्ग
िज्ग बकया है। सुपेला पुबलस ने
िताया बक  पुरानी हस््ी सुपेला
बनवासी राजकुमार राजभर ने
बकशोरी को अपने िाइक पर
बिठाकर मौय्ाग टाबकज के पीछे
अंडरब््िज के पास जंगल मे् ले
जाकर छेडखानी बकया है। सीएसपी

सत्यप््काश बतवारी के माग्ग िश्गन मे्
सुपेला पुबलस ने कार्गवाई कर
आरोपी राजकुमार को खोजिीन कर
तुरंत बगरफ्तार बकया। टीआई राजेश
बमश््ा ने तुरंत कार्गवाई बकया। 

दकशोरी से छेडंखानी, दिरफंतार 
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ॉबभलाई बनगम क््ेत्् मे् सडक बकनारे
िेतरतीि रखे भवन से बनकले
बनम्ागण मलवा को बनगम द््ारा जप्ती
की काय्गवाही की जा रही है। ताबक
लोग िुर्गटना का बशकार न हो और
शहर की गंिगी साफ हो।

बनगम आयुक्त िेवेश कुमार
ध््ुव के बनि््ेश पर बनगम क््ेत्् मे्
जगह-जगह सडक बकनारे, गली
मोहल्ले मे् डम्प बकये गये मलवा को
बनगम द््ारा हटाने का काय्ग बकया जा
रहा है। भवन माबलको द््ारा अपने
बनम्ागणिीन भवन अथवा पुराने
भवन को तोडकर उससे बनकलने वाले मलवा को सडक बकनारे अथवा गली मोहल्ले मे् ढेर लगाकर

छोड िेते है बजससे रात मे् वाहन
चालक िुर्गटना के बशकार हो जाते
है। उक्त ढेर शहर की साफ-सफाई मे्
भी िडा िािक रहेता है। बजसकी
बशकायत के आिार पर तथा बनगम
अबिकाबरयो के भ््मण के िौरान
संज््ान मे् आने पर उक्त मलवे के ढेर
को बनगम द््ारा जे.सी.िी. एवं हाईवा
लगाकर जप्ती की काय्गवाही की जा
रही है। बनगम प््शासन ने शहर के
नागबरको से अपील करते हुए कहा है
की अपने िर से बनकलने वाले
मलवे को सडक बकनारे एवं गली
मोहल्ले मे् डम्प न करे, ताबक लोग
सुरब््कत आवागमन कर सके। 

सेकंटर-4 मंे पानी टंकी दनमंााण....

हभलाई। सेक्टर-4 मे् बीएसपी द््ारा पानी टंकी का िनम्ााण शुर् करवा दिया गया है। 9 महीने के भीतर यह पानी टंकी मूत्ा
र्प लेगा। यहां पर बीेएसपी की जज्ार पुरानी टंकी कुछ महीने पहले भरभरा कर दगर गई थी दजसकी वजह से इस एदरया
मे् जल संकट से लोग अब भी जूझ रहे है्।

दिजली की समसंया
नहीं हो पा रही िूर
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बिजली की समस्या बिनो्बिन िढ्ती
जा रही है। भीषण गम््ी मे् भी लोगो्
को बिजली िंि होने से परेशानी
उठानी पड् रही है। िुग्ग ग््ामीण के
अतंग्गत चंद््नगर, लोकनगर, न्यू
नेहर्नगर, वेिांत नगर, किीर नगर
सबहत िज्गनभर कालोबनयो् मे्

बिजली लगातार िंि की जा रही है।
अबिकाबरयो् द््ारा इस समस्या का
स्थाई बनिान नही् बकया जा रहा है। 
दिन-रात िोनों में दिकंंतें 

कालोनीवाबसयो् ने िताया बक
उतई बवद््ुत बवतरण के्द्् से इन
कालोबनयो् मे् बिजली की सप्लाई
होती है। पुरई बवतरण क््ेत्् से यहां की
लाइन को जोड्ा गया है। हाल यह है
बक बिन और रात कभी भी बिजली

िंि हो जाती है। बजसकी वजह से
लोग न बिन मे् ठीक से सो पा रहे है्
और न ही रात को। रात को अचानक
कई िार बिजली चली जाती है। 
एक फेस दिजली नहीं 

कालोनीवाबसयो् ने िताया बक
सिसे िड्ी समस्या यह भी है बक
तीन फेस मे् सभी की पावर सप्लाई
नही् रहती। एक फेस चली जाती है
तो िूसरा व तीसरा फेस से ही काम
चलाना पड्ता है। तीनो् फेस मे् से
कोई न कोई फेस िंि रहती है।
इसकी वजह से रात को बशकायत
करनी पड्ती है। रात मे् बवभागीय
कम््ी सुिार के बलए नही् आते। 

n दुर्ग ग््ामीण के््त्् के चंद््नरर, लोकनरर
सहित दर्गनभर कालोनी मे् हदक््त 
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लाइि इिे्ट

मािवता की नमसाल, राजशे िे
100 वी ्बार नकया रकत्दाि

दुर् ग। कोई जिप््नतनिनर ऐसा िोरा, कलप्िा करिा मुसश्कल
िै, पर सच िै। दुरग् िरर निरम के सिापनत राजेश यादव िे

रकत्दाि का सैकडा् पूरा नकया। उनि्ोि्े
सौव्ी बार रकत्दाि नकया। नजला
नचनकतस्ालय दुरग् मे ्रंिीर नसकल सेल
मरीज को ओ िेरे नटव बल्ड की
आवशय्कता िी। 
सिापनत  राजेश यादव  ओ निरेनटव
बल्ड रकत्दाि नकया रया। यि रेयर
बल्ड ग्ु्प िै।  
आज के समय रकत्दाि जीवि दाि
मािा जाता िै। रकत्दाि मािवता की

बडी् सेवा िै। याद करे, बॉलीवुड के शािरि् िाि और
रामरोपाल वमा्ग जैसे लोरो िे कारनरल युि्् के समय कैसा
बयाि नदया िा। सैनिको ्के नलए रकत्दाि संबंरी सवाल पर
इनि्ोि्े किा िा नक वे अपिे शरीर का िूि नकसी को िी
ििी ्दे सकते। नकंतु दुरग् िरर निरम के िेता राजेश यादव िे
मािवता की सेवा मे ्इि मुंबईया प््ॉकस्ी थट्ासग् को पीछे छोड्
नदया और बता नदया नक मािव सेवा नकसी िी  दशा मे ्की
जा सकती िै, बशत्े् उसकी ईमािदार इचछ्ा िो। 
बिरिाल, इस रकत्दाि मे ्बल्ड बैक् िोडल अनरकारी डॉ.
प््वीण अग््वाल, रकत् कोष अनरकारी डॉ. िेिा िलवाया
और रेडि््ास सोसायटी के प््बंर कारिी सदथय् नदलीप
ठाकुर ,जीवि दीप सनमनत के सदथय् प््शांत डोिरांवकर,
सतीशचंद्् सुरािा, काउंसलर एंिोिी,िसग् श््ीमती सती,लैब
टेकि्ोलॉजीथट् रोशि,लैब इंचाजग् रप्ेश, टेकि्ीनशयि

मिेनद््् ,तीरि, कुसुम, नमिाक््ी,कौशल , निमांशु आनद
उपसथ्ित िे।
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रैकुंठधाम मे् भोजपुरी संस्कृवि को रढ्ािा देरे गौरि
सम्मार

हवरभूवम

हेल्थ इिे्ट

ईश््र सेवा सनमनत िे बांटे मटके
रािरीरो ्को नपलाई लथस्ी

भिलाई। ईश््र सेवा सनमनत की बििो ्िे मिाया अक््य तृतीया का
पव्ग। पव्ग के उपलक्् मे ्बििो ्िे रािरीरो्को लथस्ी , रनि्ा रस
आनद का नवतरण नकया। पय्ाऊ घर मे ्मटके िी दाि िकए। मौके
पर अधय्क्् शांनत सािू, सनचव अरण्ा जैि एवं सदथय् नकरण
सािू, अनिलाषा नमश््ा, पूनण्गमा सािू, अच्गिा चौररी एवं अनय्
सदथय् उपसथ्ित िे । सिी के सियोर से यि काय्गि््म नकया रया।

श््ी परशुराम जवप्् सेवा सजमजत द््ारा िगवान परशुराम के िन्म उत्सव मना
िगिान परिरुाम  िास्््् एि ंिस्््् शिद््ा के
सामजंसय् की है ्प््शतमशूत्ट : िििायक लशलत

परशुराम विप्् सेिा सवमवि द््ारा
भगिार परशुराम के जन्मोत्सि पर

परशुराम चौक मैत््ी रगर मे् भव्य
समारोह परशुराम विप्् सेिा सवमवि

द््ारा इस्पाि रगरी वभलाई-दुग्न मे्
प् ्थम भव्य एिं वदव्य रिवरव्मनि

भगिार परशुराम चौक मैत््ी रगर मे्
जयपुर राजस्थार से मार्नल की

विशाल भगिार परशुराम की मूव्िन की
स्थापरा की गई थी। अक््य िृिीया के
वदर भगिार परशुराम के जन्मोत्सि

के पािर अिसर पर आरिी पूजर का
काय्नक््म आयोवजि वकया गया। साथ

ही साथ  परशुराम चौक, मैत््ी रगर
मे् श््ी केसरी सवमवि द््ारा विशाल
भगिा (केसवरया) ध्िज फहराया

गया।

कार्नर
न्यूज

जयंती पर पंंदेि में मशदरा
दुकान बंद रखने की मांग

िगिान  परिरुाम क ेजनम्ोतस्ि काय्टि््म
मे ्मखुय् अशतशथ िगु्ट ग््ामीण शििायक
लशलत चदं््ाकर, शिशिष््  पिू्ट अधय्क््
सरयपूारीय ब््ाहम्ण समाज शिलाई-िगु्ट
शगरजा िकंर पािंये, प््ििे अधय्क््
कानय्कबुज् ब््ाहम्ण समाज राि ेगोशििं
बाजपईे (पाष्टि, िाि्ट ि््माकं २७ मिै््ी नगर
, श््ीमती सनुिंा चदं््ाकर उपकस्थत हएु।
सि्टप््थम अशतशथयो ्द््ारा िगिान परिरुाम
की पजूा अच्टना कर मालय्ाप्टण शकया गया।
उसक ेबाि उपकस्थत सनातशनयो ्क ेसाथ
िगिान परिरुाम की सामशूहक आरती की
गई । अपन ेसशं््कपत् उद््ोिन मे ्शििायक
लशलत चदं््ाकर न ेकहा की िगिान
परिरुाम िास्््् एि ंिस्््् शििा के
सामजंसय् की प््शतमशूत्ट ह।ै परिरुाम शिप््
सिेा सशमशत शिलाई-िगु्ट की ओर से
शििायक की उपकस्थशत मे ् अक््य ततृीया,
परिरुाम क ेजनम्ोतस्ि क ेशिन शजल ेही
नही ्बकल्क परू ेप््ििे मे ्मासं मशिरा की
िकुाने ्पणू्टतः बिं रखन ेकी मागं छत््ीसगढ्
िासन स ेकी गई ।

बीएसपी ने जकया ग््ीष्मकालीन खेल प््जशक््ण जशजवर 2024 का आयोिन शुर्

रजिसट्््शेन होन ेक ेबाद 25 खलेो ्की बारीजकयो्
स ेअवगत होग् ेजिलाई क ेप्ज्तिावान जखलाड्ी

भिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा ग््ीष्मकालीन प््भिक््ण भिभिर िुर् भकया गया है। िभनिार को भरजस्ट््ेिन का काय्य पूरा हुआ। बीएसपी लगिग सिी खेलो्
के भलए प््भत िर्य समर कै्प का आयोजन करती रही है। 15 मई को प््भिक््ण भिभिर का औपचाभरक उद्घाटन भकया जाएगा। लगिग 25 खेलो् के
प््भतिाओ् को इस भिभिर मे् तरािने का काम भिलाई इस्पात संयंत्् द््ारा िकया जाएगा। इस भिभिर की प््तीक््ा भखलाभ्ियो् को काफी भिनो् से थी।

शिलाई। हर साल की तरह इस साल िी
शिलाई इसंपात संयंतंं के कंंीिंा, सांसंकृशतक
एवं नागशरक सुशवधाएं शविाग दंंारा, संकूली
बचंंों हेतु गंंीषंमकालीन खेल पंंशिकंंण
शिशवर आयोशजत की जा रही है। इसके शलए
11 मई से रशजसंटंंेिन िुरं हो चुका है तथा
कुछ खेलों के पंंशिकंंण िी पंंारंि हो चुके हैं।
गंंीषंमकालीन खेल पंंशिकंंण शिशवर का
औपचाशरक उदंघाटन 15 मई 2024 के
उपरांत शकया जाएगा, शजसकी शवशधवतंा
घोषणा की जायेगी। गंंीषंमकालीन खेल
पंंशिकंंण शिशवर 2024 में िाशमल 25 खेेलों
का पंंशिकंंण, शवशिनंन खेल पशरसरों,
िालाओं के ह‚ल एवं कंंीिंागणों में पंंदान
शकया जायेंगे। 25 खेलों की सूची शनमंन
है–एथलेशटतंस, बैडशमनंटन, बॉल
बैडशमनंटन, बासंकेटबॉल, बॉकंतसंग, षतरंज,
शंंककेट, फुटबॉल, हैंणंडबॉल, हॉकी, कराटे,
जूडो, पावर शलकंटटंग, कबडंंी, टेशनस, टेबल
टेशनस, वालीबॉल, योगा, सायकल पोलो,
कराटे, फेंशसंग, शजमंनाकंसटक, खो–खो,
नेटबॉल, िारोतंंोलन तथा कुशंती। 

भिलाई। ि््ीनमया के युि्् के दौराि एक
मनिला अपिी सियोनरयो ्के साि रात को
मोमबत््ी की रौशिी मे ् घायलो ् की सेवा
करती िजर आई िी। बाद मे ्उनि्ोि्े िस््ो्
की एक टोली को सेवा के नलए तुक््ी िी
िेजा। युि्् के बाद के वष््ो ्मे ्उनि्ोि्े िनस्ार्
पर पुस््क िी नलिी और उिके नलए एक
प््नशक््ण संथि्ाि िी िोला। इस मनिला
का िाम िा फल्ोरेस् िाइनटंरेल। उनि्ोि्े
आरुनिक िनस्ार् का जनम्दाता किा जाता
िै। उकत् बाते ् एमजे कालेज ऑफ िनस्ार्
द््ारा आयोनजत इंटरिेशिल िस््ेस डे के
अवसर पर नजला अथप्ताल दुर्ग की मैट््ि
नचत््लेिा बोरकर िे किी।् मुखय् अनतनि
की आसंदी से िनस्ार् छात््ाओ ्को संबोनरत
करते िुए उनि्ोि्े किा नक करण्ा और सेवा
का िाव िी िनस्ार् के पेशे को मिाि बिाता

िै। उनि्ोि्े सिी छात््-छात््ाओ ्को इस क््ेत््
मे ् आिे की बराई दी। आरंि मे ् थव्ारत
िाषण देते िुए प््ाचाय्ग प््ो. डैनियल तनमल
सेलवि िे किा नक नकसी िी क््ेत्् मे्
सफलता के नलए शत-प््नतशत प््यासो ्की
जरर्त िोती िै। इसनलए नवद््ाि््ी अपिा
पूरा फोकस नवषयो ्को सीििे और अपिे
कौशल का नवकास करिे पर केसन्द््त करे।्
उप प््ाचायग् डॉ नसजी िॉमस िे सिी
नवद््ानि्गयो ् को िनस्ार् के क््ेत्् का चुिाव
करिे पर बराई एवं शुिकामिाएं दी।्
उनि्ोि्े किा नक िनस्ार् सेवा थव्ाथथ्य् सेवा
प््दायरी की एक मितव्पूण्ग कडी् िै। सीनमत
संसारि इस क््ेत्् के नवकास मे ्सबसे बडी्
बारक िै।् िनस्ार् सेवा को लेकर िमे ्अपिा
दृन््षकोण बदलिा िोरा तिी इसका पूण्ग
नवकास संिव िो सकता िै। 

करंणा व सेवा का िाव नशंसांग पेिे को बनाता है महान 

n ओ निगेेनिव
ब्लड ग््ुप केस
कम 

n सेवा नकसी भी
दशा मे् की जा
सकती है बशत््े
ईमािदार इच्छा
हो

रशवंदंंनाथ टैगोर की 163 वीं जयंती पर
आज हुडको में होगा सांसंकृशतक कायंयकंंम

शिलाई। रशबंद्् शनकेतन कालीबाडी् हुिको द््ारा कशि गुर ्रिीद््् नाथ िैगोर
की 163 िी ्जनम् जयंती पर रशििार 12 मई को िाम 7.30बजे से सांसक्ृशतक
काय्टि््म का आयोजन शकया गया है। कालीबाडी् हुिको के संरक््क शय्ामोल
रॉय और जनरल सेिे््िरी रप्क ित््ा ने बताया शक इस शिन रिीद््् संगीत
सशहत िांस ड््ामा की प््स््ुशत िी जाएगी। बच््ो ्द््ारा प््स््ुत की जाने िाली
ड््ामा रोगेर शचशकतस्ा (बीमारी का इलाज ) शििेष आकष्टण का केद््् रहेगा।

इनकी रही िागीदारी
िगिान परिुराम के जनम्ोतस्ि
काय्टि््म मे ्परिुराम शिप्् सेिा सशमशत
शिलाई िुग्ट की ओर से सुिाष शतिारी,
अशनल शमश््ा, संतोष शमश््ा, उमेि पांिेय,
सुनील शमश््ा, अशनल कुमार शमश््ा,अनुज
शमश््ा, सतय्म पांिेय, अिोक कुमार शमश््ा,
तीरथ राज िुकल्ा, अजीत शसंह, िंकर
लाल सोनी, अशखल शमश््ा, गुड््् िमा्ट, िानु
जी राि, महेद््् िुबे, हंसराज िुकल्ा, िेिेद्््
श््िपाठी, बािल िे, राजेद््् िमा्ट, ऋतुराज
िमा्ट, शिलेश््र राि, अिोक शतिारी,
सतीि िुबे, मनमोहन िुबे सशहत बडी्
संखय्ा मे ्शिप््जन उपकस्थत थे। मैि््ी नगर
िाि्ट ि््मांक २७ की पाष्टि श््ीमती सुनंिा
चंद््ाकर, सांसि प््शतशनशि पपप्ू चंद््ाकर
शरसाली नगर शनगम के पाषि्टगण मनीष
यािि (बंिी), िम््ेद््् िगत, श््ी केसरी
सशमशत के सोनू राम शसंह, पुरेनद््् साहू,
अनुपम साहू, परमेश््र,  शििेक  बंछोर,
िैलेद््् िेणि्े, राजू जंघेल, शिक््ी सोनी,
ििरथ साहू, ममता िमा्ट, सि्ाशत, अनुपमा
गोश््ामी, संधय्ा िमा्ट, अशनता िमा्ट 
मौजूि रहे।

मातृिकंतत िी रहीं मौजूद
काय्टि््म का संचालन परिुराम के शिप्् सेिा सशमशत काय्टि््म
के संयोजक अशनल शमश््ा एिं िनय्िाि ज््ापन सांसि प््शतशनशि
पपप्ू चंद््ाकर ने शकया। इस अिसर पर सैकडो् ्की संखय्ा मे्
सनातनी बंिु, शिप्् समाज के शिपिर साथ ही साथ मातृिकक्त िी
बडी् संखय्ा मे ्उपकस्थशत रही।

भिलाई। डॉ.बाबासािेब अमब्ेडकर सांथक्ृनतक िवि सेकट्र
- 6 मे ् छः नदवसीय प््नशक््ण नशनवर का आयोजि नद बुन््िष््
प््चारक नवंर दुर्ग-निलाई एवं बौि्् समाज द््ारा नकया रया िै।
नजसका प््ारंि 8 मई से िुआ िै,आज नशनवर का चौिा नदवस
संपनि् िुआ । प््वजय्ा संथक्ार के मुखय् प््नशक््क निक््ु डॉ.वेिरेबल
नशलरति् बोनर तिा प््नशक््क निक््ु बुि््घोष बोनर िै। मािव
समाज मे ्बच््ो ्के सावा्ान्रक नवकास और तिारत बुि्् के रमम्
को जीवि मे ्उतारिे के नलए बुि््ज््ाि, रमम्ज््ाि और संघज््ाि की
आवशय्कता िै। नशनवर आयोनजत करिे का उद््ेशय् िावी पीढी् मे्
बचपि से रमम्ांकुर कर िैनतक नशक््ा देिा िै तानक वे िनवषय् मे्
दृढ ्संकसल्पत िोकर एक अचछ्े इंसाि बिे ्और मािवतावादी रमम्
को थि्ानपत कर सके।् 13 मई नदि सोमवार को प््वजय्ा संथक्ार
एवं श््ामिेर, श््ामिेरी नशनवर का समापि नकया जाएरा।

बचंंों क ेसवांागंीण शवकास के
शलए लगा पंवंजयंा ससंकंार शिशवर

दरु्ग। प््दशे शतरजं सघं क े निद््शेि मे्
नजला शतरजं सघं दरु्ग द््ारा श््ी जलाराम
ट््ॉफी नजला स््रीय सीनियर परुष् व
मनिला शतरंज चैन्पयिनशप का
आयोजि 25 मई स ेओम पनरसर सथ्ित
डी ए वी मॉडल कॉलजे क े िाल मे्
नकया रया ि।ै नजला शतरजं सघं दरु्ग के
अधय्क्् ईश््र नसिं राजपतू एवम  तलुसी
सोिी ि ेबताया की आय्ग नशक््ा सनमनत
दरु्ग निलाई क े नवशषे सियोर स ेउकत्
चैन्पयिनशप का आयोजि 25 एवम 26
मई को दो नदि का िोरा नजसमे ् दरु्ग
नजल ेक ेनिलाडी् िी िार ल ेसकत ेिै।्
िार लिे े वाल े निलानड्यो को नजला
शतरजं सघं दरु्ग स े पजंीकतृ िोिा
अनिवाय्ग ि।ै थप्रा्ग क ेआरार पर नजले
की टीम का चयि नकया जाएरा ।
चयनित निलाडी् 7 स े 10 जिू तक
नपिौरा मे ् आयोनजत राजय् स््रीय
सीनियर  शतरजं चैन्पयिनशप मे ् दरु्ग

नजल ेका प््नतनिनरतव् करेर्।े
उकत् चैन्पयिनशप मे ्सीनियर परुष्

व मनिला वर्ग मे ्प््िम परुथक्ार 3100
रप्ए िरद एव ं श््ी जलाराम नवजतेा
ट््ॉफी न््दतीय 2100 रप्ए िरद व ट््ॉफी
ततृीय 1500 रप्ए िरद व ट््ॉफी चतिु्ग
परुथक्ार 1000 रप्ए िरद एवम ट््ॉफी
प््दाि नकया जाएरा। इसक े अलावा
आय ुवर्ग मे ्अडंर 7,9, 11 एवम अडंर
13  मे ्प््िम एवम   न््दतीय थि्ाि प््ापत्
करि ेवाल ेनिलानड्यो ्को ट््ॉफी प््दाि
नकया जाएरा। तिा िार लिे े वाले
समस्् निलानड्यो ् को मडेल एवम

प््माण पत्् दकेर समम्ानित नकया जाएरा
। थप्रा्ग मे ्प््वशे सशलुक्  ि ैतिा प््वशे
की अनंतम नतनि 22 मई  तक ि।ै इसके
बाद लटे फीस निरा्गनरत की रई ि।ै
थप्रा्ग मे ् प््वशे िते ु निलाडी् नफडे
आनब्गटर रॉकी देवांरि, सीनियर
िेशिल आनब्गटर नदवय्ांशु
उपाधय्ाय,नजला शतरजं सघं दरु्ग के
उपाधय्क्् एस क े िरत एवम अधय्क््
ईश््र नसिं राजपतू स ेसपंक्क कर सकते
ि।ै उकत् चैन्पयिनशप मे ् प््िम एवम
न््दतीय थि्ाि प््ापत् करि े वाल े परुष्
एवम मनिला निलानडयो ् को राजय्
चैन्पयिनशप मे ् िार लिे े की फीस
नजला शतरजं सघं दरु्ग द््ारा विि नकया
जाएरा।  आयोजि मे ् तलुसी सोिी,
नदिशे जिै ,नदिशे िलोड,े लनलत वमा्ग,
मोरधव्ज चदं््ाकर, सजंय िडंलेवाल,
सनित अनय् लोर सन््ियता स े अपिी
सििानरता नििा रि ेि ै।

शंंी जलाराम टंंॉफी: शजला संंरीय सीशनयर
पुरंष व मशहला ितरंज चैंशपयनशिप 25 से

शखलाशिंयों का पंजीयन 15 मई तक.....
ग््ीषम्कालीन खेल प््शिक््ण शिशिर–2024 के शलये सिी संबंशित ग््ाउंडस्/सि्ेशियम मे्
शखलाशडय्ो ्का पंजीयन 11 मई, 2024 से 15 मई  2024 तक प््ात: 6 बजे से 7.30 बजे तक
शकया जायेगा।अब तक ग््ीषम्कालीन खेल प््शिक््ण शिशिर 2024 के शलए, सेकि्र–1
श््िकेि ग््ाउंि मे ्65 लडक्े और 10 लडश्कयो ्का प््शिक््ण प््ारंि हो चुका है। शजमन्ाकस्िक
खेल पशरसर सेकि्र 4 मे ्31 शिद््ाशथ्टयो ्को तथा शिलाई शिद््ालय सेकि्र–2 नेिब�ल ग््ाउंि
मे ्20 बालक और 10 बाशलकाओ ्को प््शिक््ण शिया जा रहा है। साथ ही पािरशलकट्िंग के
शलए पािर शजम सेकि्र–6, बैिशमंिन इंिोर सि्ेशियम मे ्िी प््शिक््ण प््ारंि हो चुका है।

25 खेलों एवं शिशवर हेतु शवशिनंन खेल
पशरसरों की सूची तैयार की गई....

ग््ीषम्कालीन खले प््शिक््ण शिशिर–2024 क े25 खलेो ्एि ंशिशिर हतेु
शिशिनन् खले पशरसरो ्की सचूी शनमन्शलशखत ह।ै एथलशेिकस् प््शिक््ण
शिशिर का आयोजन जयतंी सि्शेियम एि ंआईिीआई–खसु््ीपार मे,्
बिैशमनि्न प््शिक््ण शिशिर का आयोजन इनि्ोर सि्शेियम, इशंिरा
पल्से मे,् बॉल बिैशमनि्न प््शिक््ण शिशिर का आयोजन बॉल
बिैशमनि्न ग््ाउिं, सकेि्र–4 मे,् बासक्िेबॉल प््शिक््ण शिशिर का
आयोजन बासक्िेबॉल कोि्ट, पतं सि्शेियम, सकेि्र–1 मे ्तथा बॉकक्सगं
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन सकेि्र–2 इसप्ात कल्ब, सकेि्र–8
इसप्ात कल्ब, इनि्ोर सि्शेियम, सकेि्र–1 इसप्ात कल्ब।इसी प््कार
ितरजं प््शिक््ण शिशिर का आयोजन सीशनयर सकेणेि्री सक्लू
सकेि्र–5 क ेहॉल मे,् श््िकिे प््शिक््ण शिशिर का आयोजन सकेि्र–1
इसप्ात कल्ब एि ंबीएसपी श््िकिे ग््ाउिं, इशंिरा पल्से मे,् फिुबॉल
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन पतं सि्शेियम एि ंहॉकस्पिल सकेि्र मे,्
हैण्ि्बॉल प््शिक््ण शिशिर का आयोजन ईएमएमएस, सकेि्र–10 एिं
हैि्बॉल ग््ाउणि्, सकेि्र –4 मे,् हॉकी प््शिक््ण शिशिर का आयोजन
जयतंी सि्शेियम मे,् जिूो प््शिक््ण शिशिर सकेि्र–4 जिूो हॉल मे,्
पािर शलकट्िगं प््शिक््ण शिशिर सकेि्र–6 पािर शजम मेे,् कबड््ी
प््शिक््ण शिशिर पतं सि्शेियम एि ंखसु््ीपार मे,् िशेनस प््शिक््ण शिशिर
पतं सि्शेियम तथा बीएसपी िशेनस कॉमप्लकेस्, शसशिक सेि्र मे,् िबेल
िशेनस   प््शिक््ण शिशिर का आयोजन इनि्ोर सि्शेियम, इशंिरा पल्से,
इसप्ात कल्ब खसु््ीपार मे ्शकया जाएगा। िालीबॉल प््शिक््ण शिशिर पतं
सि्शेियम, इसप्ात कल्ब खसु््ीपार, हिुको एि ंसकेि्र 5 मे,् योगा
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन एसएसएस सकेि्र 10 मे,् सायकल पोलो
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन एसएसएस, सकेि्र–7 मे,् करािे
प््शिक््ण शिशिर का आयोजन सकेि्र–5 इसप्ात कल्ब, इसप्ात कल्ब
मरोिा, सकेि्र–1 इसप्ात कल्ब, फेश्सगं प््शिक््ण शिशिर एसएसएस,
सकेि्र–7 मे,् शजमनाकस्िक प््शिक््ण शिशिर का आयोजन खले
पशरसर, सकेि्र 4 मे,् खो–खो प््शिक््ण शिशिर सकेि्र 4 खले पशरसर
एि ंखसु््ीपार मे,् तथा कषुत्ी प््शिक््ण शिशिर का आयोजन बीएसपी
अखाडा्, सकेि्र–3 मे ्शकया जाएगा।
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सिटी इवे्ट
तपसेगांव मे् भारिी तवतव ने लगाया
तनःशुल्क स्वास्थ्य परीक््र तशतवर 

भिलाई। भारिी तवश््तवद््ालय िथा भारिी तचतकत्सा
महातवद््ालय एव ं तचतकतस्ालय, दगु्ि द््ारा शतनवार को  गोदग््ाम
पीसगेावं पचंायि भवन मे ्तन:शलुक् सव्ासथ्य् परीक्र् एव ंसव््के्र्
तशतवर का आयोजन तकया गया। तशतवर मे ्तचतकतस्ा तवशरेज् ्डॉ.
लवलीन कशय्प िथा डॉ. पजूा साहा द््ारा ग््ामवातसयो ्की तवतभनन्
सव्ासथ्य् सबंधंी समसय्ाओ ् का तनराकरर अपनी मतेडकल िीम
द््ारा तकया गया। जतूनयर डॉकि्स्ि की िीम न ेगावं मे ्घर-घर जाकर
सव्ासथ्य् सव््के्र् तकया िथा सहायिा यकुि् मरीजो ् को तशतवर
सथ्ल िक लाकर उनका तन:शलुक् उपचार कराया एव ंतन:शलुक्
दवाइया ंभी तवितरि की गई। तवतदि हो तक भारिी तवश्त्वद््ालय,
दगु्ि द््ारा तवगि कई महीनो ् स े गोदग््ामो ् मे ् लगािार तन:शलुक्
सव्ासथ्य् परीक्र् एव ंसव््के्र् तशतवर का आयोजन सवेाभाव से
तकया जा रहा ह।ै ग््ाम पचंायि पीसगेावं सरपचं गलुाब बाधं ेके
सरंक्र् मे ्उकि् तशतवर का आयोजन सफलिापवू्िक सपंनन् हआु
िथा सरपचं न ेतन:शलुक् सव्ासथ्य् परीक्र् एव ंसव््के्र् तशतवर की
सराहना की। गोदग््ामो ्स ेआए हएु मरीजो ्का तजनह्े ्तचतकतस्ालय
मे ्भि््ी कर इलाज करन ेकी आवशय्किा ह ैया लबं ेसमय िक
इलाज की आवशय्किा ह ै उनह्े ् भारिी तचतकतस्ा महातवद््ालय
िथा तचतकतस्ालय द््ारा नय्नूिम दरो ् पर तचतकतस्ा सतुवधा
उपलधध् करन ेक ेपहल तवश्त्वद््ालय प्श्ासन द््ारा की गई ह।ै
इसस ेअतधकातधक मात््ा मे ्आतथ्िक रप् स ेअक्म् ग््ामीरो ्का
समतुचि इलाज सभंव हो पाएगा। उपरोकि् तशतवर का आयोजन
तवश्त्वद््ालय क ेसयंकुि् सचंालक जय चिं््ाकर क ेमाग्िदश्िन मे्
सपंनन् हआु। 

सिटी लाइव
बैकुंठधाम मे् भोजपुरी संस्कृति
को बढ्ावा देने गौरव सम्मान

भिलाई। छग भोजपुरी पतररद की महत्वपूर्ि बैठक सुपेला
तभलाई मे् पतररद के प््देश अध्यक्् प््भुनाथ बैठा की अध्यक््िा मे
सम्पन्न हुई।तजसमे  18 मई को बेकुठधाम  कैम्प 2 वाड्ि 32 तभलाई
मे रात््त 8 बजे से  भध्य भोजपुर गौरव सम्मान समारोह का
आयोजन तकया गया है।तजसके अतितथ काय्िि््म स्वर्प को
लेकर तवस््ार पूव्िक चच्ाि की गई।काय्िि््म मे् उप्् तबहार के
मशहूर दो दलीय चैिा का आयोजन िय हो गया है । दो दलीय चेिा
मे जंगी मुक़ाबला के िहि आरा के ध्यास सुरे्श तिवारी व बतलया

के ध्यास सुरेन्ि्् तसह के बीच राि भर
ऐतिहातसक मुकाबला होगा। साथ ही भोजपुर
गौरव सम्मान हेिु नाम का चयन तकया गया।
इस महत्वपूर्ि बैठक मे् आयोजन की िैयारी
को लेकर ररनीति बनाई गई। समाज के
पदातधकातरयो् को तजम्मेदारी सौ्पी गई है,

िातक काय्िि््म को सफल बनाया जा सके। छग भोजपुरी पतररद
के प््देश अध्यक्् प््भुनाथ बैठा, सतचव बी पी तसंह, कोराध्यक््
सुभार शम्ाि,तमतडया प््भारी सुरेन्ि्् शम्ाि,तनतशकांि शम्ाि, वीरेन्ि््
यादव, , रिनकुमार पोद््ार, सन्िोर कुमार शाह,  , मृत्युजय भगि,,
सतहि अन्य भोजपुरी पतररद के पदातधकारी व सदस्य गर
उपक्सथि थे। बैठक का संचालन बी पी तसह ने तकया।

सिटी इव्ेट
शासकीय तवश््नाथ यादव िामस्कर स्नािकोत््र

महातवद््ालय मे् खेलकूद प््तियोतगिा शुर्

भिलाई। शासकीय तवश््नाथ यादव िामस्कर स्नािकोत््र
स्वशायी महातवद््ालय दुग्ि के ित्वावधान मे् 10 मई को
ग््ीष्मकालीन खेल कूद प््तियोतगिा का प््ारंभ तकया गया। यह
प््तशक््र 10 से 25 मई िक  तकया जाना है। ग््ीष्मकालीन खेल कूद
प््तशक््र तशतवर मे् दस खेल तवधा का प््तशक््र तनशुल्क तदया
जाना है। फुिबॉल , वहालीवाल, बास्केि बाल, कबड््ी, कुश्िी,
जूडो, शिरंज, पावर तलफतिंग, वेि तलफतिंग, तजम ट््ेतनंग का
तन:शुल्क प््तशक््र तवजय भारि तबष््, जावेद, तवनय जनबंधु,
परवेज् ठाकुर, दुग्ाि जंघेल, क््त््पाल ,गोतवंद, तमथलेश, पप्पू
तनराद तजम प््तशक््क द््ारा प््तशक््र तदया जाना है। ग््ीष्मकालीन
खेल कूद प््तशक््र का प््ारंभ महतवद््ालय के ि््ीड्ा सतमति के
संयोजक डॉ. अतभनेर सुराना ने तखलाड्ी छात्् छात््ाओ् को
संबोतधि तकया। काय्िि््म मे् मुख्य अतितथ सेवातनवृत्् भूिपूव्ि
ि््ीड्ा अतधकारी अमरीका तसंग, डॉ. राकेश तिवारी, डॉ. नरेश धर
दीवान, डॉ. तदनेश नामदेव, क््ेत््पाल चंि््ाकर, तवजय भारि
तवष््,जावेद, तवनय जनबंधु ,तमतथलेश न््मिा पिेल, पप्पू तनराद
तजम प््तशक््क ओर महतवघालय के ि््ीड्ा अतधकारी लक््मेि््ं
कुलदीप उपक्सथति थे।

मौरम दवभाग ने आने वािे दिनो् रे 2 रे 3 दिग््ी रेल्सरयर तामपान बढ्ने की रंभावना व्यक्त की 

गर््ी रे् बीराभियो् का खतिा िी ज्यादा
सेहत की देखिाल किना है बेहद जर्िी

भिलाई। इन तदनो् िापमान 40 तडग््ी
सेक्लसयस से ज्यादा हो गया है। मौसम
तवभाग ने आने वाले तदनो् से 2 से 3 तडग््ी
सेक्लसयस िामपान बढ्ने की संभावना
व्यक्ि की है।  ऐसे हालाि मे् बीमातरयो्
का खिरा भी ज्यादा बढ् जािा है।
इसतलए लोगो् को इससे बचने की
जर्रि है। खासकर ऐसे लोग जो रोजाना
धूप मे् रहकर काम करिे है्। रोजी-
मजदूरी करिे है। या दफ्िर जाने के तलए
तचलतचलािी धूप मे् लंबा सफर करिे है्।
मतहलाएं हो या तफर पुर्र और बच््ो् को
भी भीरर गम््ी मे् बीमातरयो् का  खिरा
बना रहिा है।

घातक हीट सट्््ोक भी
हो सकता है

दनज्घलीकरण और पसीन ेका कम
उतप्ादन जसै ेकारक वदृ्् वयसक्ो्
मे ्गम््ी स ेसबंदंधत सव्ासथ्य्
समसय्ाओ ्मे ्योगदान कर सकते
है।् उच्् तापमान क ेलबं ेसमय तक
सपंक्क मे ्रहन ेस ेगम््ी स ेथकावट
हो सकती ह ैया रातक हीट सट्््ोक
भी हो सकता ह।ै उदचत जलयोजन
की कमी या शीतलन तिं्् तक पहुचं
कवेल इन खतरो ्को बढा्ती ह।ै
इसदलए, यह सदुनद््ित करना
आवशय्क ह ैदक वदृ्् वयसक् गम््ी
क ेमहीनो ्क ेदौरान अचछ्ी तरह
हवादार, आरामदायक वातावरण मे्
रहे ्और पया्घपत् रप् स ेहाइड््टेडे
रहे।्ग््ीषम् ऋत ुमे ्सरुद््ित रहना
कब, कय्ो ्और दकतना पीना
चादहएपसीन ेक ेमाधय्म स ेदनकलने
वाल ेतरल पदाथ्घ की पदूत्घ क ेदलए
खबू पानी पीना महतव्पणू्घ ह।ै
सामानय् स ेअदधक पानी पीन ेका
लक्््य रखे,् और पय्ास लगन ेतक
प््तीि््ा न करे।्छाया की तलाश
करना और तजे ्धपू क ेरटंो ्से
बचनासीध ेसयू्घ क ेसपंक्क मे ्आन ेसे
बचे,् दवशषेकर सबुह 10 बज ेस ेशाम
4 बज ेक ेबीच जब सरूज सबसे
अदधक तीव्् होता ह।ै जब बाहर हो,्
तो पड़ेो्,् छतदरयो ्या छतदरयो ्क ेनीचे
छाया की तलाश करे।् सकंट के
लि््णो ्को पहचानना और कय्ा
करना हगैम््ी स ेसबंदंधत बीमादरयो्
क ेलि््णो ्पर धय्ान दे,् जसै ेभारी
पसीना आना, कमजोरी, चक््र
आना, मतली और तजे ्ददल की
धड़क्न। यदद ऐसा होता ह,ै तो दकसी
ठडं ेसथ्ान पर चल ेजाए,ं पानी पीएं
और यदद लि््ण दबगड़ ्जाए ंया एक
रटं ेस ेअदधक समय तक रहे ्तो
दचदकतस्कीय सहायता ले।् अदतदरकत्
सझुावहलक्,े ढील ेऔर हलक् ेरगं
क ेकपड़् ेपहने।् अपन ेआप को धपू
स ेबचान ेक ेदलए टोपी या छात ेका
उपयोग करे।्

सव्ासथ्य् की रचंता करना जरर्ी 
डॉकट्रो ्के मुतादबक जैसे-जैसे पारा बढत्ा है, वैसे-वैसे सव्ासथ्य् संबंधी दचंताएँ

भी बढत्ी है।् दवशेष रप् से भारत मे ्तापमान अतय्दधक ऊंचाई तक पहुंचने के
साथ, यह समझना महतव्पूण्घ है दक गम््ी हमारी भलाई को कैसे प््भादवत कर
सकती है। भले ही देश का एक बड़ा् दहसस्ा पूरे वष्घ उच्् तापमान का सामना
करता है, गदम्घयो ्के दौरान कुल दमलाकर गम््ी की तीव््ता बड़्े पैमाने पर बढ्
जाती है। लोगो ्को सामानय् सव्ासथ्य् और कलय्ाण पर हीट सट्््ोक और अनय्
संबंदधत कारको ्के प््भाव को समझना चादहए।  गम््ी से संबंदधत बीमादरयो ्जैसे
हीट थकावट और हीटसट्््ोक के जोदखमो ्को उजागर करना, बच््ो ्और बड़्े
वयसक्ो ्सदहत सबसे कमजोर दवदशष्् समूहो ्की पड़त्ाल करना और इस गम््ी
के मौसम मे ्सुरद््ित रहने के दलए वय्ावहादरक सुझाव प््दान करना है।
जागरक् रहे ्और दचलदचलाती गम््ी की धूप से अपने सव्ासथ्य् की रि््ा करे।्
गम््ी मे ्वय्सक्त के  शरीर की दफदजयोलॉजी डॉकट्रो ्के मुतादबक वय्सक्त का
शरीर एक उतक्ृष्् मशीन है, जो अपने आंतदरक तापमान को दनयंद््ित करने
के दलए पूरी तरह से अनुकूदलत है। हालाँदक, यह आंतदरक थम््ोसट्ेट भीषण
गम््ी के दौरान संतुलन बनाए रखने के दलए संरष्घ कर सकता है। उच्् तापमान
के लंबे समय तक संपक्क मे ्रहने से दनज्घलीकरण, गम््ी से थकावट या
हीटसट्््ोक हो सकता है, कय्ोद्क शरीर खुद को प््भावी ढंग से ठंडा करने मे्
दवफल रहता है। नतीजतन, पाचन तंि्् सुस्् और कमजोर हो जाता है दजसके
पदरणामसव्रप् पाचन संबंधी कई समसय्ाएं होने लगती है।्

गम््ी के दौरान इन संकेत और लक््ण को जारनए गम््ी से थकावट 
गम््ी स ेथकावट तब होती ह ैजब शरीर अतय्दधक गम्घ हो जाता ह।ै सामानय् लि््णो ्मे ्भारी पसीना, तजे्

नाड़ी्, थकान, चक््र आना, मतली और दसरदद्घ शादमल है।् यदद इलाज न दकया जाए, तो यह हीटसट्््ोक
का कारण बन सकता ह,ै जो अदधक गभंीर सस्थदत ह।ै इसदलए, ऐस ेलि््णो ्क ेदलए हमशेा दचदकतस्क से
परामश्घ लने ेकी सलाह दी जाती ह।ैहीटसट्््ोक: सकंते, लि््ण और जोदखमहीटसट्््ोक एक गभंीर गम््ी से
सबंदंधत बीमारी ह ैदजसक ेदलए ततक्ाल दचदकतस्ा धय्ान दने ेकी आवशय्कता होती ह।ै लि््णो ्मे ्उच््
शरीर का तापमान (104�F स ेऊपर), पदरवदत्घत मानदसक सस्थदत, मतली और दौर ेशादमल हो सकत ेहै।् यह
महतव्पणू्घ अगंो ्को नकुसान पहुचंा सकता ह ैऔर अगर तरुतं इलाज न दकया जाए तो यह रातक हो
सकता ह।ै पारपंदरक तरीको ्को आजमान ेक ेअलावा, यदद कोई वय्सक्त ल ूस ेपीदड़्त हो तो डॉकट्र से
परामश्घ करना हमशेा आवशय्क होता ह।ैगम््ी स ेसबंदंधत अनय् बीमादरयाअँनय् सस्थदतयो ्मे ्गम््ी की ऐठ्न,
मासंपदेशयो ्मे ्दद्घ या ऐठ्न, और गम््ी क ेदान,े अतय्दधक पसीन ेक ेकारण होन ेवाली तव्चा की जलन
शादमल है।् कम गभंीर होत ेहएु भी इनह्े ्नजर्अदंाज ्नही ्दकया जाना चादहए।कमजोर वग्घबच्् ेऔर गम््ी
क ेखतरबेच््,े दवशषेकर दशश,ु गम््ी स ेसबंदंधत बीमादरयो ्क ेप््दत अतय्दधक सवंदेनशील होत ेहै।् उनके
शरीर उनक ेआकार क ेसापिे्् अदधक गम््ी उतप्नन् करत ेहै,् और व ेवयसक्ो ्की तलुना मे ्अपन ेशरीर
क ेतापमान को दनयदं््ित करन ेमे ्कम सि््म होत ेहै।् माता-दपता और अदभभावको ्क ेदलए बच््ो ्को बाहर
खलेन ेस ेरोकना काफी मसुश्कल हो सकता ह।ै हालादँक, बच््ो ्को गम््ी स ेसबंदंधत बीमादरयो ्स ेबचान ेके
दलए उनह्े ्पया्घपत् सावधानी बरतनी चादहए।वदृ्् वयसक् और गम््ी क ेखतरवेदृ्् वयसक्ो ्को भी अदधक
जोदखम का सामना करना पड़त्ा ह।ै गम््ी क ेप््दत पया्घपत् रप् स ेप््दतद््िया करन ेकी शरीर की ि््मता उम््
क ेसाथ कम हो सकती ह।ै परुानी बीमादरया ँऔर कछु दवाए ँभी शरीर क ेताप दनयमन को खर्ाब कर
सकती है।्अनय् कमजो्र समहूपरुानी बीमादरयो ्वाल ेवय्सक्त, गभ्घवती मदहलाए,ं और बाहर काम करने
वाल,े जसै ेदनमा्घण श््दमक और दकसान, भी गम््ी स ेसबंदंधत सव्ासथ्य् जोदखमो ्क ेप््दत सवंदेनशील होत ेहै।्

बेहतर दिंिगी के दिए ट््ैदिक दनयमो् का पािन करे्
21

रदनो ्तक अपनी
आदत मे ्वाहन

चालक डाले

एसपी शुकल्ा ने दकया ट््ैदफक पुदलस के
फालो गुड हेदबटस पोसट्र दवमोचन 

भिलाई। आम नागदरको ्की
सुदवधा के दलए ट््ैदफक
पुदलस द््ारा बनाए गए।
फालो गुड हेदबटस का
पोसट्र एसपी दजतेनद््् शुकल्ा
ने दवमोचन दकया है। इस
दौरान एसपी ने लोगो ्से
अपील की है दक यदद कोई
दो पदहया वाहन चालक
हेलमेट, चार पदहया वाहन
चालक सीट बेलट् 21 ददन
प््योग करते है। तो उनके
आदत मे ्सुमार हो जाता है।
दफर वह वाहन चालक दबना
हेलमेट और दबना सीट बेलट्
के वाहन चलाता है तो उसे
वाहन चलाने मे्
असुदवधानजक,अपने आप
को असुरद््ित महसूस
करता है। 

कार्नर
न्यूज

हेलमेट का 
प््योग करे

भदवषय् मे ् दो पदहया वाहन
चलाते समय सदैव हेलमेट का

प््योग करे। दूसरो ्के साथ साथ
अपने पदरवार की जान बचा
सकते है।् इसके साथ ही 21

ददन हेलमेट,सीलट् बेलट्
लगाकर चलने वाले वाहन

चालक ट््ैदफक के हेलप् लाईन
नंबर 9479192029 पर अपना

फोटो वीदडयो ्बनाकर भेजने से
दुग्घ पुदलस द््ारा लक््ी ड््ा

दनकालकर समम्ादनत दकया
जाएगा। इस दौरान एसपी

दजतेनद््् शुकल्ा, ेएसपी अदभषेक
झा, सुखनंदन राठौर, देवब््त

दसरमौर, ट््ैदफक डीएसप सतीश
ठाकुर, सदानंद दवंधय्राज,

चंद््प््काश दतवारी आदद मौजूद
थे। 

22 रदन होने वाले फायदे सव्यं महसूस करेग्े
अचछ्ा आदतो 21 ददन अपने मे ्सुमार करते है तो सड़क दुर्घटना से बचा जा सकता है। 22 ददन होने वाले फायदे सव्यं महसूस करेग्े। दो
पदहया वाहन चालक दबना हेलमेट वाहन चालन के दौरान सडक दुर्घटना होने पर दसर को हेलमेट दकस प््कार बचाता है और हेलमेट न
होने से गंभीर चोट से मौत भी हो जाती है। 

र््िर््िन कॉलेज मे ्काय्यि््म

भिलाई। त््ित््ियन कॉलेज ऑफ इंजीतनयतरंग एंड िेक्नोलॉजी (सीसीईिी), कैलाश नगर, तभलाई,
छत््ीसगढ् ने राि््््ीय मूल्यांकन और प््त्यायन पतररद (एनएएसी) द््ारा प््तित््िि नैक ‘ए’ ग््ेड से सम्मातनि
होकर एक महत्वपूर्ि उपलक्धध हातसल की है। यह गौरव सीसीईिी को पहले मूल्यांकन चि्् मे् ही
प््भावशाली ग््ेड ‘ए’ हातसल करके ऐसी मान्यिा प््ाप्ि करने वाले राज्य के उत्कृष्् शैक््तरक संस्थान के र्प
मे् पहचान तदलािा है। इस प््तित््िि ग््ेड की आतधकातरक घोररा नैक पीयर िीम द््ारा आयोतजि एक व्यापक
मूल्यांकन प््त््िया के बाद की जािी है। िीम ने सीसीईिी के शैक््तरक और पतरचालन ढांचे के तवतभन्न
पहलुओ् का सावधानीपूव्िक मूल्यांकन तकया। इस मूल्यांकन मे् पाठ््ि््म की गुरवत््ा, शैक््तरक पद््ति,
अनुसंधान प््यास, छात्् कल्यार पहल, बुतनयादी ढांचे की पय्ािप्ििा, शासन काय्िपध्दिी और संस्थागि
लोकाचार जैसे महत्वपूर्ि क््ेत््ो् को शातमल तकया गया है। 4 और 5 माच्ि को अपनी यात््ा के दौरान, पीयर
िीम ने सीसीईिी के बुतनयादी ढांचे, अनुसंधान सुतवधाओ्, आवास सुतवधाओ् और अन्य साव्िजतनक
सुतवधाओ् का पतरश््मपूव्िक तनरीक््र तकया। सभी स््रो् पर तहिधारको् के साथ उनकी बािचीि ने संस्था के
लोकाचार और समुदाय पर इसके प््भाव के बारे मे् मूल्यवान अंिद्िृत््ष प््दान की। इस उल्लेखनीय उपलक्धध
के जवाब मे्, रेव. फादर. डॉ. पीएस वग््ीस, सीसीईिी के काय्िकारी उपाध्यक््, त््पंतसपल डॉ. दीपाली सोरेन,
आईक्यूएसी समन्वयक डॉ. अच्िना चौधरी, नैक समन्वयक डॉ. पी श््ीतनवास राव और नैक कोर कमेिी के
अन्य सभी सदस्यो् ने नैक "ए" ग््ेड मान्यिा संस्थान की असाधारर सुतवधाओ् और शैक््तरक पेशकशो् के
कारर राज्य, राि््््ीय और अंिर्ािि््््ीय छात््ो् के व्यापक स्पेक्ट््म को आकत्रिि करने की आशा व्यक्ि की। पांच
वर््ो् के तलए नैक ए ग््ेड मान्यिा के साथ, सीसीईिी तशक््ा, अनुसंधान और समग्् छात्् तवकास मे् उत्कृष््िा
की अपनी यात््ा जारी रखने के तलए िैयार है।

अंतरराष््््ीय नर्स दिवर 
हमारी नस््े, हमारा भतवष्य

देखभाल की आत्थिक शक्कि
सीसीईिी को तमला नैक ‘ए’ ग््ेड

भिलाई। दया और सेवा की प््तिमूत्िि फ्लोरे्स
नाइतिंगेल को आधुतनक नत्सि्ग की जन्मदािा
माना जािा है, तजनकी आज हम 204वी् जयंिी
मना रहे है्। प््तिवर्ि उन्ही् की जयंिी 12 मई को
अंिररात््््िय नस्ि तदवस के र्प मे् मनाया जािा है।
इस तवशेर अवसर पर स्वास्थ्य क््ेत्् मे् काय्िरि
नत्सि्ग कत्मियो् के योगदान को नमन करना बेहद
जर्री है। 'लेडी तवद द लै्प' के नाम से तवख्याि
नाईतिंगेल का जन्म 204 वर्ि पहले 12 मई, 1820
को इिली के फ्लोरे्स शहर मे् हुआ था। 12 मई
सभी नस््ो् के तलए एक महत्वपूर्ि िारीख है.
क्यो्तक यह फ्लोरे्स नाइतिंगेल के जन्म
की सालतगरह है, तजन्हे् व्यापक र्प
से आधुतनक नत्सि्ग का संस्थापक
माना जािा है। जनवरी 1974 मे्,
इस तदन को आतधकातरक िौर पर
अंिर्ािि््््ीय नस्ि तदवस घोतरि तकया
गया। भारि सरकार द््ारा वर्ि 1973 मे्
नस््ो् द््ारा तकए गए अनुकररीय काय््ो् को
सम्मातनि करने के तलए उन्ही् के नाम से 'फ्लोरे्स
नाइतिंगेल पुरस्कार की स्थापना की गई थी, जो
प््तिवर्ि अंिररात््््िय नस्ि तदवस के अवसर पर
प््दान तकए जािे है। नत्सि्ग, देखभाल की कला
और तवज््ान को एकीकृि करिी है। नत्सि्ग को
कला और तवज््ान दोनो् के र्प मे् वत्रिि तकया
जा सकिा है। इसके मूल मे् मानवीय गतरमा के
प््ति बुतनयादी सम्मान और मरीज की जर्रिो् के
प््ति अंि््ज्ािन तनतहि है। नत्सि्ग पेशे मे्
तवशेरज््िाओ् और जतिल कौशलो् की तवशाल
श््ृंखला के कारर, प््त्येक नस्ि मे् तवतशष्् िाकिे्,

जुनून और तवशेरज््िा होगी। नत्सि्ग स्वास्थ्य और
मानव काय्िप््राली की सुरक््ा, संवध्िन और
अनुकूलन पर ध्यान के्त््िि करिी है। नत्सि्ग
व्यक्कियो्, पतरवारो्, समूहो्, समुदायो् और
आबादी की देखभाल मे् मानवीय प््तित््ियाओ्
और वकालि का तनदान और उपचार है। 21वी्
सदी की नत्सि्ग वह सेिू है जो मरीज की स्वास्थ्य
देखभाल यात््ा को एक साथ जोड्े रखिी है।
कर्रा और समप्िर की समय-सम्मातनि प््तित््िा
से परे यह एक अत्यतधक तवतशष्् पेशा है, जो

समाज की जर्रिो को पूरा करने के तलए
लगािार तवकतसि हो रहा है। सबसे

सिीक तनदान सुतनत््िि करने से
लेकर गंभीर स्वास्थ्य मुद््ो् के बौरे
मे् जन जागर्किा िक.
साव्िजतनक स्वास्थ्य की सुरक््ा मे्

नस््े उपतरहाय्ि है्।अंिर्ािि््््ीय नस्ि
तदवस (आईएनडी) प््त्येक वर्ि 12

मई को मनाया जािा है और उसका थीम
आईसीएन द््ारा चुना जािा है जो तवश्् भर मे् 130
से अतधक राि््््ीय नत्सि्ग, अंिर्ािि््््ीय नस्ि पतररद
(आईसीएन) की अध्यक्् डॉ. पामेला तसत््पयानो
ने घोररा की। इस अवसर पर गवन्िमे्ि कॉलेज
ऑफ नत्सि्ग दुग्ि के प््ाचाय्ि रेमा राजेश, आदेश््र
नत्सि्ग इंस्िीट््ि जगदलपुर के प््ाचाय्ाि डॉ. जीबी
जॉज्ि, प््ो. डॉ. डेजी अब््ाहम, बेथनी कॉलेज
ऑफ नत्सि्ग के प््ाचाय्ि डॉ. बेनी सुशांि चाको,
श््ी शंकराचाय्ि कॉलेज ऑफ नत्सि्ग हुडको
तभलाई के त््पंतसपल डॉ. वीना राजपूि आतद ने
नत्सि्ग डे की बधाई दी है।

सव्ासथ्य्
क््ेत्् मे ्काय्यरत

नरस्िग् करम्ययो ्के
योगदान को नमन

करना जरर्ी 

n दो दलीय
चेता में  आरा
व बललया का
मुकाबला



सिटी स्पोर्ि्न

व््िकटे मे ्एक पारी 12
रन स ेवभलाई की जीि

रायपरु। छतंंीसगढ सटंटे नंंिकटे सघं की ओर
स ेअडंर-19 एनलट गंंपु इटंर नडसनंंंटकटं टिुांटमेटं-
2024 का आयोजि  8 मई स ेजारी ह।ै नजसमें
दो गंंपु मे ं नवभानजत छतंंीसगढ की नवनभनिं 10
टीम नहससंा ल ेरही है।ं शनिवार को चौि ेनदि गंंपु
बी का पहला चार नदवसीय मचै नभलाई तिा
काकंरे क े मधयं काकंरे गंंाउडं मे ं खलेा गया।
नजसमे ंकाकंरे ि ेटॉस जीतकर पहल ेकंंतेंरंकंणं
करि ेका निणंटय नलया। नभलाई ि ेअपिी पहली
पारी मे ं124 ओवरो ंमे ं9 नवकटे क ेिकुसाि पर
448 रि बिाय।े नजसमे ंगवंट कमुार नसहं ि े147
रि तिा नशवनेदंं ंनतवारी ि े114 रिो ंका योगदाि
नदया। काकंरे की ओर स ेए क ेिरतेी ि े4 नवकटे
तिा िीनति नसहं ि े 3 नवकटे नलए। काकंरे िे
अपिी पहली पारी मे ं89.4 ओवरो ंमे ं10 नवकटे
खोकर 244 रि बिाय।े काकंरे की ओर से
गजनेदंं ंकमुार िाग ि े63 रि, अनखलशे कोरांटम
ि े54 रि तिा जयतं यादव ि े52 रि बिाय।े
नभलाई की ओर स े कमुार इशाि ि े 5 नवकटे
तिा इलेश कुशवाहा िे 3 नवकेट नलये।
िालोआि खलेि ेउतरी काकंरे ि ेअपिी दसूरी
पारी मे ं53 ओवरो ंमे ं10 नवकटे खोकर 192 रि
ही बिा पाई। काकंरे की ओर स े अनखलशे
कोरांटम ि े 55 रि बिाय।े नभलाई की ओर से
कमुार इशाि ि े3 नवकटे तिा इलशे कशुवाहा िे
3 नवकटे नलय।े नभलाई ि ेमचै एक पारी तिा 12
रि स ेजीत नलया।
अिंर ससंथ्ान यगुल लीग टबेल

टवेनस मे् कई उलटिरे

रायपरु। सवं. शंंी नवदंंाचरण शकुलं समंनृत"
रायपरु नजला अतंर ससंिंाि यगुल लीग टबेल
टेनिस पंंनतयोनगता - अंनतम चरण में कई
उलटिेर देखिे को नमले। पंंनतयोनगता में
नगनरराज एव ं अरनवदं कमुार शमांट, सयाि एवं
नशरीष दवे, शरद शकुलंा एव ं नमराज तिा
निनखल बािी एव ं जनति सोिी, शलैशे डागा
एव ं निशातं कािगूा, ज ेएम राठोड़ ंएव ं राकशे
यादव की जोड़ंी ि ेपंिंम तीि सिंाि पर सपुर
लीग मे ं पंवंशे नकया।  राजधािी टबेल टनेिस
सघं, नजला रायपरु दंंारा रायपरु नजला क ेसमिंं
शासकीय, अंंदंटशासकीय, सावंटजनिक ससंिंाि,
पंनंतनंंित ससंिंाि, निजी ससंिंाि क ेकमंटचानरयों
(सेवानिवृतंं कमंटचारी भी शानमल) एवं
पंंोिशेिलसं (सी.ए., डाकटंर, वकील, पतंकंार,
पंनंशकंकं आनद) क ेनलय े8 स े12 मई  तक सपंंे
शाला टबेल टनेिस हाल, रायपरु यह पंनंतयोनगता
जारी ह।ै नजसमे ं अभी तक पंिंम चरण क ेगंंपु
ए मे ं12 यगुल एव ंगंंपु बी मे ं13 यगुल क ेमधयं
लीग मचै खले ेगए नजसमे ंस ेदोिो ंगंंपु क ेपंिंम
छह मे ंसिंाि पंंापतं यगुल ि ेसपुर लीग मे ंपंवंशे
नकया| पंनंतयोनगता  क ेमचै पंनंतनदि सबुह खलेे
जा रह ेहै।ं पंनंतयोनगता का समापि एव ंपरुसकंार
नवतरण समारोह 12 मई को सबुह 10 बजे
आयोनजत ह।ै नजसक ेमखुयं अनतनि छतंंीसगढ
टबेल टनेिस सघं क े वनरिं ं उपाधयंकं ं नकशोर
जादवािी होंगे। कायंटिंंम की अधंयकंंता
छतंंीसगढ टबेल टनेिस सघं क ेपवूंट कोषाधयंकंं
हरजीत होरा करेगं।े

10 गोलड् मैडल जीि कर  सब
जूवनयर महाराष््् ्की  टीम विजिेा 

रायपरु। नमकसंडं माशंटल आरसंंट (एमएमए)
इनंडया चसैमंपयिनशप मे ंचौि े नदि सब जनूियर
का यिू समेी कॉनटंकेटं का िाइिल हआु।
नजसम ेओवर ऑल इनंडया चसैमंपयिनशप मे ंटीम
क ेअिसुार 10 गोलडं मडैल जीत कर महाराषंंंं
क ेबचंंो ि ेपहला सिंाि पंंापतं नकया।वही ंदसूरे
सिंाि पर छतंंीसगढ क ेबचंंो ि े8 गोलडं मडैल
जीता और तीसर ेसिंाि पर 7 गोलडं मडैल जीत
कर जममं ू कशमंीर की टीम रही ह।ै  इि सभी
नवजतेा नखलाड़ियो ंको मचं पर एमएमए इनंडया
क े अनधकानरयो ं ि े मडैल सनटंिनिकटे दकेर
सममंाि नकया। एमएमए समेीिाइिल िाइिल
मचै मे ं सीनियर टीम स े  50 नखलाड़ंी पहुचं।े
नजिम े 16 मनहला नखलाड़ी और 34 परुषं
नखलाड़ी शानमल हैं। इि सभी  सीनियर
नखलाड़ियो ंका मचै 12 मई को खलेा  जाएगा।
एमएमए इंनडया के सभी बोडंट के
सदसंय,ऑनिनशयल, एिलीट कमीशि
,तकिीकी टीम और मनेडकल टीम सनहत सभी
सदसयंो ं का मचं पर समंनृत नचनहं दकेर सममंानित
नकया गया। इसी तरह िशेिल इटंरिशेिल-
चसैमंपयिनशप मे ंमडैल जीत कर दशे िाम रौशि
करि े वाल े मनहला परुषं नखलाड़ियो ं को भी
मचं मे ंमडैल सनटंिनिकटे एव ं नकट दकेर उनहंें
सममंानित  नकया गया। 
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लफश ऑयल से लवटालमन डी सप्लीमे्ट तक
इनका अलिक सेवन हो सकता है खतरनाक

बैलेंस डाइट या खािे से
नवटानमि, नमिरल की कमी
पूरी िहीं हो पाती तो सपंलीमेंट

का सेवि नकया जाता है। निटिेस
इंडसंटंंी में कई तरह के हेलंि सपंलीमेंट
आ रहे हैं। इिका पंंयोग नदि-पर-नदि
बढं रहा है। जब सपंलीमेंट की बात
आती है, तो उिके बेनिनिट / संवासंथंय
लाभ पर इतिा पंंचार होता है नक कोई
उिके साइड इिेकंट की बात ही िहीं
करता। उदाहरण के तौर पर बात करें तो
आपिे हमेशा वंहे पंंोटीि के िायदों के
बारे में सुिा होगा। लेनकि कंया आपिे
अनधक वंहे पंंोटीि लेिे के साइड इिेकंट
के बारे में सुिा है?

शायद िहीं, या निर 1-2 बार।
लेनकि उस पर भी नवशंंास िहीं नकया
होगा। लेनकि यह सही है नक नकसी भी
चीज का अनधक सेवि करिे से उसके
िुकसाि भी होते हैं। उसी तरह वेटलॉस
सपंलीमेंट हो या पुरंषों के नलए हबंटल
सपंलीमेंट हो, हर हेलंि सपंलीमेंट का
जरंरत से जंयादा सेवि नकया जाता है
तो इसके साइड इिेकंट भी होते हैं।

यूएस िूड एंड डंंग एडनमनिसंटंंेशि
(एिडीए) नकसी भी सपंलीमेंट की
सेफंटी और इिेसंकटविेस के नलए
उसकी सनंवांग के नलए नजमंमेदार िहीं
होती है। इसके नलए मेनक्ग क्पिी ही
नजमंमेदार होती है नक उसका सपंलीमेंट
पूरी तरह सही हो।

ठीक से उपयोग नकए जािे पर कुछ
सपंलीमेंट िायदा पहुंचा सकते हैं।
लेनकि कुछ सपंलीमेंट की गलत मातंंा
शरीर को िुकसाि पहुंचा सकती है।

बढ्िी उम्् मे् पेट की चब््ी
कम करने अपनाएं योग

सेहत के नाम पर समझौता बिल्कुल नही्, सलाह ले् बिशेषज्् की

बढंती उमंं में हामंंोिल बदलाव के कारण मनहलाओं के
शरीर में कई तरह के बदलाव आते हैं। चेहरे पर झुनंरटयां आिे
लगती हैं, वजि बढंिे लगता है और मसलंस और हनंंियां
कमजोर होिे लगती हैं। हालांनक, हमेशा जवां बिे रहिे का
कोई शॉटंटकट िहीं होता है। लेनकि, हां अपिे शरीर को शेप
में रखिे की कोनशश कर सकते हैं। इससे आप खुद का
खंयाल रखते हुए जवां महसूस कर सकते हैं।  

मनहलाएं सबसे जंयादा परेशाि की पेट की बढंती चबंंी से
रहती हैं। एबंस को टोि करिा नसिंफ इस बात पर निभंटर िहीं
करता नक आप कैसे नदखते हैं? पेट की मसलंस आपके
संपूणंट संवासंथंय को बिाए रखिे के नलए जरंरी होती हैं।
बढंती उमंं में मजबूत कोर आपको तिाव या चोट से बचिे
में मदद करती है।   यहां कुछ एबंस वकंफआउट नदए गए हैं,
नजनंहें बढंती उमंं की मनहलाओं को अपिे निटिेस रंटीि में
जरंर शानमल करिा चानहए। इसकी जािकारी हमें
सेनलनंंबटी निटिेस एकंसपटंट यासंमीि कराचीवाल के
इंसंटागंंाम अकाउंट से नमली है।
वसंगल लेग स्ट््ेच 

पीठ के बल लेट जाएं।  घुटिों को मोड़ंकर पैरों को
जमीि पर रखें।  हािों को नसर के पीछे रखें।  नसर, गदंटि और
क्धों को जमीि से ऊपर
उठाएं।   इससे पेट की मसलंस
पर पंंेशर महसूस होगा।
घुटिों को चेसंट के पास लाएं।
दाएं पैर को सीधा िैलाएं।
दोिों हािों को बाईं नपंडली पर
रखें।   ऐसा करते समय अंदर
वाले हाि को घुटिे और
बाहर वाले हाि को टखिे के
पास रखें।   दूसरे पैर से
एकंसरसाइज को दोहराएं।
बेहतर नरजलंट के नलए कम
से कम 6-8 रैपंस में करें।
डबल लेग स्ट््ेच 

पीठ के बल लेट जाएं।
घुटिों को मोड़ंकर पैरों को
जमीि पर रखें।  गदंटि और क्धों को ऊपर उठाएं।  हािों से
अपिे नसर को सहारा दें।   दोिों पैरों को जमीि से ऊपर
उठाएं। घुटिों को चेसंट की ओर लेकर जाएं।   पैरों को ऊपर
उठाते हुए दोिों हािों को नसर के साि पीछे की ओर सीधा
संटंंेच करें।  हािों और पैरों को संटंंेच करते समय गहरी सांस
लें।   सांस छोड़ंते हुए हािों को नसर के ऊपर वापस लाएं।
इसे भी 6-8 रैपंस में करें।
वसंगल स्ट््ेट लेग स्ट््ेच 

पीठ के बल लेट जाएं।   घुटिों को मोड़ंकर पैरों को
जमीि पर रखें।  नसर, गदंटि और क्धों को चटाई से िोड़ंा
ऊपर उठाएं।  निर बाएं पैर को ऊपर की ओर सीधा उठाएं।
पैर और जमीि के बीच 90 नडगंंी की दूरी बिाएं।  बाएं पैर
उठाते हुए दाएं हाि को बाएं टखिे की ओर ले जाएं। दूसरे
हाि को साइड में रखें।  पैर बदलते रहें।   इस एकंसरसाइज
को 6-8 बार दोहराएं
डबल स्ट््ेट लेग स्ट््ेच 

जमीि पर पीठ के बल लेट जाएं।   नसर, गदंटि और
क्धों को ऊपर की ओर उठाएं।  सहारा देिे के नलए हािों को
नसर के पीछे रखें।  जमीि से 90 नडगंंी का कोण बिाए रखते
हुए पैरों को सीधा और एक साि रखें।   सांस लेते हुए पैरों
को ऊपर की ओर उठाएं।   पैरों को सीधा रखें। अब, सांस
छोड़ंते हुए पैरों को जमीि की ओर िीचे करें।   

लोग भगवाि नशव की नवनध-
नवधाि से पूजा करते हैं। नशवनलंग पर
पूजा करते समय लोग कई चीजों को
अनंपटत करते हैं। बेलपतंं, भांग, धतूरा,
आनद भोलेिाि को अनत नंंपय हैं।
भगवाि नशव की पूजा करिे से
मिोकामिाएं पूणंट होती हैं। लोग
बेलपतंं, धतूरा, नतल,भांग आनद
नशवनलंग पर चढंाते हैं, लेनकि ऐसी भी
चीजें होती हैं, नजनंहें नशवनलंग पर
चढंािे से भगवाि िाराज भी हो सकते
हैं। चनलए जािते हैं नक भगवाि नशव
पर िानरयल कंयों िहीं चढंािा चानहए।

शिवशिंग पर क्यो् न चढ्ाएं
नाशरयि: पौरानणक किाओं के
अिुसार, नशवनलंग पर आप िानरयल
अनंपटत कर सकते हैं, लेनकि कभी भी
नशवनलंग पर िानरयल के जल का
अनभषेक िहीं करिा चानहए। दरअसल
िानरयल को देवी लकंंंमी का पंंतीक
मािा गया है, नजिका संबंध भगवाि
नव षंणुक से है और इसनललए नशषव
जी को यह िहीं चढंाया जाता है।

माता लकंंंमी भगवाि नवषंणु की
अधंाांनगिी हैं और िानरयल को शंंीिल
भी कहा जाता है और इसे माता लकंंंमी
का संवरंप मािा जाता है इसनलए
इसका पंंयोग भगवाि नशव की पूजा में
िहीं होता है।इि चीजों को नशव जी की
पूजा में ि करें शानमल

भगवाि नशव िे शंखचूड़ं िाम के
एक असुर का वध नकया िा। वह

भगवाि नवतषंणु  का भकंत िा। इस
कारण से शंख को उसी असुर का
पंंतीक मािा जाता है और इसनलए
नवषंणु भगवाि की तो पूजा शंख का
उपयोग होता है लेनकि भगवाि नशव
की पूजा में शंख का उपयोग िहीं होता
है। भगवाि नशव की पूजा करते समय
कुमकुम का उपयोग भी िहीं करिा
चानहए। यह सौभागंय का पंंतीक मािा
जाता है, लेनकि भगवाि नशवजी का
एक रंप वैरागी भी होता है। इसनल ए
नशाव जी को कुमकुम िहीं चढंािा
चानहए। इसके अलावा तुलसी को
भगवाि नशव पर चढंािा नबलकुल
मिा है कंयोंनक भगवाि नशव की पूजा
में तुलसी का इिंंेमाल करिे से पूजा
पूणंट िहीं मािी जाती है। तुलसी को
माता लकंंंमी का संवरंप भी मािा जाता
है इसनलए इसका उपयोग भगवाि
नशव की पूजा में िहीं करिा चानहए। 

शिव जी को नाशियल
क्यो् नही् चढ्ाया जाता?

वकचन म्े बैठकर भोजन करने का
ज्योविषीय दृव््िकोण जर्र जाने् 

स्वाभाववक र्प से हर वकसी का
व्यक्तित्व और उसके व्यवहार का

िरीका एक दूसरे से वभन्न हो
सकिा है। कुछ लोग, दूसरो् से

विलने-जुलने, बािचीि करने और
आपसी संबंध बनाने िे् काफी सहज
होिे है्, जबवक कुछ लोगो् के वलए
यह काि काफी कविन हो सकिा

है। अगर आपको लगिा है वक
इंट््ोवर्ट व्यक्तित्व वाले लोगो् के वलए
जीवन कविन होिा है िो अध्ययन

िे् इसके उलर पवरणाि देखे गए है्।
शोधकि्ाटओ् की रीि ने बिाया वक

इंट््ोवर्ट व्यक्तित्व कई प््कार के गुणो्
वाला हो सकिा है, इसके अपने

प््कार के कई लाभ है्। शोधकि्ाटओ्
ने पाया वक इंट््ोवर्ट व्यक्तित्व वाले
लोग चीजो् को अच्छी िरह से याद
रखने और सिस्याओ् को आसानी
से सुलझाने वाले होिे है्। इस िरह

के व्यक्तित्व के कई व्यवहावरक
लाभ हो सकिे है्। यहां आपके वलए

आमतौर पर इंट््ोवर्ट होना नकारात्मक माना जाता है लेककन पकरणाम है् अलग

आपके इंट््ोवट्ा होने के कई लाभ, याददाश्त और
समस्याओ् को सुलझाने मे् होते है् अलिक सक््म

कार्नर
न्यूज

इंट््ोिट्ट और एकस्ट््ोिट्ट
जब आप इंटंंोवटंट शबंद सुिते हैं, तो आप नकसी ऐसे वंयसंकत

के बारे में सोच सकते हैं जो शमंंीला या शांत है और अकेला रहिा
पसंद करता है। हालांनक उिका वंयसंकततंव इससे अलग बहुत
कुछ हो सकता है। इसके बारे में मिोवैजंंानिकों की भी अलग-
अलग थंयोरी है।

साल 1920 में कालंट जंग िाम के एक मिोवैजंंानिक िे इंटंंोवटंट
और एकंसटंंोवटंट शबंदों का उपयोग करिा शुरं नकया। जंग िे
बताया नक अमेनरका में करीब एक नतहाई लोग इंटंंोवटंट हो सकते
हैं। हालांनक अधंययिों में यह संपषंं िहीं है नक नकि कारणों से आप

जंयोनतषशासंंंं में ि जािे नकतिे ऐसे नियम
बिाए गए हैं जो हमारे दैनिक जीवि से
जुड़े हुए होते हैं। ऐसे ही नियमों में से हैं
खािे से जुड़ी कई बातें। खािा हमेशा
साफ़ ति और मि से खािा चानहए,
भोजि से पहले मंतंंोचंंारण जरंर करिा
चानहए, भोजि से पूवंट हमेशा हािों और
पैरों को धोिा चानहए।

ऐसे कई नियम हैं जो हम नियनमत
भोजि करते समय धंयाि में रखते हैं
नजससे इसका सकारातंमक पंंभाव पड़
सके। एक और सबसे जंयादा चनंचटत
सवाल यह उठता है नक कंया नकचि में
बैठकर खािा खािा ठीक है? जी हां,
आज भी कई ऐसे घर हैं जहां लोग नकचि
में बैठकर भोजि करते हैं या निर खािे
और खािा बिािे का संिाि एक ही जगह
पर होता है।

लेनकि अगर हम जंयोनतष की बात

करें तो कंया वािंंव में नकचि में भोजि
करिा ठीक है या इसके कोई िुकसाि भी
हो सकते हैं। इस पर जािकारी दे रहे हैं
जंयोनतष अनिल जैि ।
वकचन मे् बैठकर खाना राहु
को प््सन्न करने का िरीका

पहले के समय में लोग नकचि में
बैठकर ही खािा खाते िे। आज भी यनद
हम गंंामीण पनरवेश में जाते हैं तो रसोई घर
में ही खािा खािे का पंंचलि है।
दरअसल जंयोनतष में इसका बहुत अनधक
महतंव है और इसका संबंध राहु गंंह से
मािा जाता है।

ऐसा मािा जाता है नक राहु यनद
अपंंसनंि है तो इसका सीधा असर हमारे
जीवि और संवासंथंय में पड़ता है। इस गंंह
को शांत करिे और खुश करिे के नलए
रसोई में बैठकर भोजि करिे की सलाह

इंटंंोवटंट या एकसंटंंोवटंट होते हैं।
डोपामाइन के साथ होने
िाली प््विव््िया

इंटंंोवटंट लोगों के नदमाग की संसिनत
को लेकर शोधकतंाटओं िे अधंययि नकया
नजसमें पाया गया नक इंटंंोवटंट लोगों में बंंेि
कैनमकल और मैंसेंजर भी अलग तरह से
वंयवहार करता है। इंटंंोवटंट लोगों का
नदमाग, एकंसंटंंोवटंट लोगों की नदमाग की
तुलिा में डोपामाइि पर अलग तरह से
पंंनतनंंिया करता है। डोपामाइि रसायि
आपके मनंंिषंक के पुरसंकृत होिे और
आिंद चाहिे वाले नहसंसे को सनंंिय कर
देता है।

वैसे तो इंटंंोवटंट और एकंसटंंोवटंट दोिों
पंंकार के लोगों में इस रसायि की मातंंा
समाि होती है, लेनकि इंटंंोवटंट लोगों को
इससे अनधक लाभ नमलिे की संभाविा
के बारे में पता चलता है।

अधंययि में कंया पता चला?

शोध में वैजंंानिकों की टीम िे पाया नक इंटंंोवटंट लोगों के
फ्ंंटल लोब में रकंत का पंंवाह अनधक होता है। फ्ंंटल लोब ,
मनंंिषंक का वह नहसंसा होता है जो आपको चीजों को याद

विटावमन डी 
ह््ूमन बॉडी मे् 13 एसे्लशयल लवटालमन होते है्, लजनमे् लवटालमन डी भी एक है। अस्सर
जो लोग डेस्क जॉब करते है् उनमे् लवटालमन-डी की कमी रहती है स्यो्लक वे िूप मे् कम
लनकल पाते है्। आपको यह जानकारी तो होगी ही लक लवटालमन डी का मुख्य सोस्ा सूय्ा
की रोशनी यानी िूप है। लवटालमन डी सप्लीमे्ट दो र्पो् मे् उपलज्ि होता है, लवटालमन डी 2
(एग््ोकैल्लसफेरोल या प््ी-लवटालमन डी) और लवटालमन डी 3 (कॉलेकैल्लसफेरॉल)।
लवटालमन डी2 पौिो् एवं कवक मे् पाया जाता है। वही् लवटालमन डी3 मनुष्यो् और जानवरो्
मे् उत्पन्न होता है। हमारी बॉडी को भी लवटालमन डी3 की जर्रत होती है।
भारतीय लचलकत्सा अनुसंिान पलरषद के मुतालबक जो लोग हल्की िूप मे् रहते है्, उन्हे्
400 आईयू प््लतलदनलवटालमन डी की आवश्यकता होती है। लवश्् स्वास्थ्य संगठन के
मुतालबक 600 से 800 आईयू के बीच लवटालमन डी की मात््ा लेनी चालहए। अगर आप
लबल्कुल िूप मे् नही् लनकलते है् तो यह मात््ा 1,000 IU तक पहुंच सकती है।  हावड्ा
यूलनवल्साटी के मुतालबक 19 वष्ा और उससे अलिक उम्् के वयस्को् के ललए रोजाना
लरकमे्डेड मात््ा पुर्षो् और मलहलाओ् के ललए प््लतलदन 600 आईयू है। 70 वष्ा से अलिक
उम्् के लोगो् के ललए रोजाना 800 आईयू लवटालमन डी लेना बताया गया है। स्लीवलै्ड
ल्सललनक के मुतालबक, लवटालमन डी की अलिक खुराक लेना भी सही नही् है। स्वस्थ
लोगो् मे् 100 नैनोग््ाम प््लत लमलीलीटर (एनजी / एमएल) से अलिक लवटालमन डी ज्लड
लेवल अलिक कैल्लशयम अज्जॉब्ा करने लगता है, लजससे मांसपेलशयो् मे् दद्ा, मूड
लडसऑड्ार, पेट दद्ा, हड््ी कमजोर और लकडनी स्टोन जैसी समस्याएं भी होने लगती है्।
साथ ही यह लदल का दौरा और स्ट््ोक का खतरा भी बढ्ा सकती है। 
लवटालमन डी की मात््ा बनाए रखने के ललए दैलनक आहार मे् सैल्मन मछली, टूना मछली,
दूि, मशर्म और फोल्टाफाइड अनाज शालमल करे्। 10-15 लमनट कम िूप मे् भी रह
सकते है्।

विश ऑयल सप्लीमे्ट 
ओमेगा -3 फैटी एलसड से भरपूर,
मछली के तेल / लफश ऑयल को हाट्ा
लडजीज कम करने के ललए जाना जाता
है। हालांलक, द न्यू इंग्लै्ड जन्ाल ऑफ
मेलडलसन मे् 3 जनवरी, 2019 को पल्जलश
हुई स्टडी के मुतालबक ओमेगा-3 फैटी
एलसड की खुराक ने मध्यम आयु वग्ा,
वृद्् पुर्षो् और मलहलाओ् मे् लदल के
दौरे, स्ट््ोक या हाट्ा लडजीज से होने
वाली मौतो् को कम करने मे् लबल्कुल
योगदान नही् लदया था। 
ओमेगा-3 की अलिक सल्वि्ग लेने से
हाई ज्लड प््ेशर, नाक से ज्लीलडंग,
उल्टी, स्ट््ोक, इम्सोमेलनया, लवटालमन ए
टॉल्ससलसटी आलद समस्याएं हो सकती
है्। इसललए सप्लीमे्ट की अपेक््ा मछली,
फ्लेस्सीड, प्लांट ऑयल, अखरोट, दूि,
दही, सोया प््ोडस्ट आलद का सेवन करे्।
डज्ल्यूएचओ संयुस्त ईपीए और डीएचए
के 200-500 mg लफश ऑयल के
दैलनक सेवन को लरकमे्ड करता है और
कोई भी लफश ऑयल सप्लीमे्ट की एक
खुराक आपको 300 एमजी ईपीए और
डीएचए  देती है।

मल्टीविटावमन सप्लीमे्ट 
हेल्दी लाइफस्टाइल के ललए न केवल
अच्छा भोजन करना, व्यायाम करना
और पय्ााप्त नी्द लेना जर्री है, बल्लक
डेली मल्टीलवटालमन-मल्टीलमनरल लेना
भी जर्री है। बदलती लाइफस्टाइल के
बीच दैलनक खान-पान से शरीर मे्
लवटालमन्स की कमी पूरी नही् हो पाती।
इसललए माक््ेट मे् कई तरह के
सप्लीमे्ट मौजूद है्, लजनमे् मल्टी
लवटालमन टैबलेट या सप्लीमे्ट काफी
फेमस है्। जो लोग पय्ााप्त मात््ा मे् हरी
सल्जजयां, होल ग््ीन, फल आलद का
सेवन करते है् उनमे् लवटालमन और
लमनरल की कमी नही् होती। 
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महासागरो़ के जीवो़ की शिंता 

चेहरे की खूबसूरती को बढंाती है आईबंंो। ऐसे मंे
जरंरी है सक इनंहें घना करने के सलए हमें भी कुछ
तरीकों को टंंाई करना चासहए। हर एक मसहला
की आईबंंो की डंेससरी अलग-अलग होती है।
वहीं कुछ मसहलाओं की आईबंंो कुछ जंयादा ही
घनी होती हैं, तो सकसी की पतली। भले ही
आपकी शंसकन रोन कुछ भी हो लेसकन चेहरे का
सनखार तब बाहर आता है जब आईबंंो की शेप
सही होती है। इससलए मसहलाएं अपनी आईबंंो
को लेकर काफी सचेत रहती हैं। पालंटर मंे भी
आइबंंो बनवाते हुए कई बार चीजों को बताती हैं।
वहीं कुछ ऐसी होती हैं जो उनंहें घना करने के
सलए माकेंंर मंे समलने वाले िंंोडकंर का इसेंंमाल
करती हैं। अगर आप चाहे तो इसके सलए घरेलू
नुसंखों का इसंंेमाल कर सकती हैं। इससे आईबंंो
घनी भी सदखाई देंगी साथ ही रंग भी गहरा हो
जाएगी। इन घरेलू नुसंखों में सकसी तरह का कोई
भी केसमकल का इसेंंमाल नहीं सकया जाता।
इससलए आपको कोई भी साइड इफेकंर नहीं
होगा। आप चाहे तो एकंसपरंट की सलाह लेकर

भी इसका इसंंेमाल कर सकती हैं।
घनी आईब़़ो के शरए

इस़़ेमार कऱे एरोवेरा 
हेलंथ, शंसकन और बालों के सलए एलोवेरा

का इसेंंमाल घर में सकया जाता है। इसके
इसंंेमाल की सलाह हमारी नानी और दादी भी
देती हैं। एलोवेरा जेल में एंरीऑकंसीडेंटंस जैसे

पोरक ततंव पाए जाते हैं। बालों की गंंोथ के सलए
काफी अचंछा होता है।
इस तरह करे़ एरोवेरा इस़़ेमार

इसके इसंंेमाल के सलए सबसे पहले एक
करोरी मंे एलोवेरा जेल लें।  सफर इसे अपनी
आईबंंो (आईबंंो के सलए तेल का इसेंंमाल) मंे
लगाकर अचंछे से मसाज करें।   इसे सदन में  बार
अपनी आइबंंो पर लगाएं और अचंछे से मसाज
करें। इसके इसंंेमाल से आइबंंो की गंंोथ जलंदी
ही बढंने लगेगी। आप चाहे तो एलोवेरा के साथ
ऑसलव ऑयल का भी इसंंेमाल कर सकती हैं।

घनी आईब़़ो के शरए करे़
प़याज के रस का इस़़ेमार

जैसे ही घने और मजबूत बालों के सलए हम
पंयाज के रस का इसंंेमाल करते हैं वैसे ही हम
आईबंंो (आईलैशेज के सलए अपनाएं ये घरेलू
नुसंखे) के सलए भी इसका इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

चेहरे की खूबसूरती बढ़ाने के लिए
इन लिप़स से करे़  आइब़ ़ो  को घना

रसलंक साडंी के साथ इन बंलाउज
को किें संिाइल, लगेंगी खूबसूित

रिलंम इवंेि

िॉलीवुि

'लॉर्ड ऑि द तरंग्ि' िै्ि के तलए
खुशखबरी, काम करे्गे पीटर

पृथ्वीराज की 'गुर्वायूर अंबाला
नदातयल' आ रही 16 मई को 

'द लॉडंट ऑफ द सरंगंस' के िंंशंसकों के सलए कुछ अचंछी
खबर है।

वानंटर बंंदसंट
लॉडंट ऑफ द
सरंगंस सफलंमों

के एक नए
बैच पर काम

कर रहे हैं।
पहली

सफलंम, सजसका असंथायी नाम 'लॉडंट ऑफ द सरंगंस: द हंर
फॉर गॉलम' है। वे इस सफलंम को साल 2026 में ससनेमाघरों

में सरलीज करने की योजना बना रहे हैं। गॉलम के िंंशंसक
उनके इदंट-सगदंट घूमती सफलंम समलने की खबर से रोमांसचत हैं।

सरपोटंसंट के अनुसार, अब संसंंिपंर सनमंाटण के शुरंआती
चरण में है। एंडी ससंकिस सनदंंेशक पीरर जैकंसन के साथ इस

फीचर में असभनय और सनदंंेशन करने के सलए तैयार हैं।
वानंटर बंंदसंट सडसंकवरी के सीईओ डेसवड जैसंलाव ने गुरंवार
को कहा सक मूल 'द लॉडंट ऑफ द सरंगंस' के सफलंम सनमंाटता

पीरर जैकंसन और उनके साथी फैंंन वॉलंश और सफसलपा
बॉयनंस सफलंम का सनमंाटण कर रहे हैं और वे हर कदम पर

उनके साथ शासमल होंगे। फैंंन और सफसलपा परकथा
सलखेंगे, वहीं पीरर पसरयोजना का सनमंाटण करेंगे। अभी इस

फेंंंचाइजी में दो सफलंमें बनने की उमंमीद है।
गुरंवार की सुबह वानंटर बंंदसंट की एक िंंेस सवजंंशंपत में

संरूसडयो ने खुलासा सकया सक सफलंम का कायंटकारी शीरंटक
'लॉडंट ऑफ द सरंगंस: द हंर फॉर गॉलम' है और इसका

सनदंंेशन ससंकिस दंंारा सकया जाएगा और इसमें उनकी मुखंय
भूसमका होगी। सफलंम का कायंटकारी सनमंाटण केन कसमंस दंंारा

सकया जाएगा, सजसमें ससंकिस और द इमेसजनेसरयम के
जोनाथन कैवेंसडश शासमल होंगे। वहीं बात करें मूल सफलंम

की तो 'द लॉडंट ऑफ द सरंगंस' जेआरआर रॉशंलकन की
पुसंंक सीरीज पर आधासरत एक सफलंम फेंंंचाइजी है। पीरर
के मूल देश नंयूजीलैंड में एक साथ तीन सफलंमों की शूसरंग
हुई। 'द फेलोसशप ऑफ द सरंग' 2001 में सरलीज हुई, 'द रू

रावसंटर 2002 में और र' सररनंट ऑफ द सकूग'
2003 में सरलीज हुई। ये सफलंमें 1999-2000 के बीच शूर

की गई थीं। 

भोजपुिी
आ रही है स्मृति तिन्हा की

भोजपुरी तिल्म 'चटोरी बहू'

घर में मौजूद पुराने कपडंों
को लोग अकंसर फंेक देते
हंै, जो गलत है। आप घर
की सजावट जैसे कामों के

ललए पुराने कपडंे इसंंेमाल
कर सकते हैं।     

आजकल कोई भी कपडंा
खरीदना हो उसकी कीमत
बहुत जंयादा होती है। यही

कारण है लक फटे और
पुराने कपडंों को फेंकते वकंत
लोगों को बहुत दुख होता है।

पुराने कपडंों का फेंकना
गलत भी है, कंयोंलक आप
उनंहें घर के अलग-अलग

कामों के ललए यूज कर
सकते हंै। आइए जानते हैं
लक कैसे आप पुराने कपडंों
से घर को खूबसूरत लुक दे

सकते हैं।  

सुपरसंरार पृथंवीराज सुकुमारन की 'गुरंवायूर अंबाला
नदासयल' 16

मई को
सरलीज होने

के सलए तैयार
है। शुिंंवार
को इसका

टंंेलर सरलीज
सकया गया

था, सजसे फैंस काफी जंयादा पसंद कर रहे हैं। इसका सनदंंेशन
सवसपन दास ने सकया हैं, जो इससे पहले सफलंम 'जया जया

जया जया हे' को डायरेकंर कर चुके हैं। सफलंम का सनमंाटण ई4
एंरररेनमेंर दंंारा सकया गया है। 'गुरंवायूर अंबाला नदासयल'
की कहानी दीपू िंंदीप ने सलखी है। पृथंवीराज सुकुमारन के
अलावा बेससल जोसेफ, सनसखला सवमल, अनसंवरा राजन

और जगदीश भी असभनय करते नजर आएंगे। सफलंम की
कहानी शादी पर केंसंंित है। यह एक पासरवासरक डंंामा सफलंम
है। पृथंवीराज को उमंमीद है सक उनकी यह सफलंम भी अचंछा

िंंदशंटन करेगी और लोग इसे पसंद करेंगे। 
कुछ सदन पहले मीसडया सरपोटंसंट में कहा गया था,

पृथंवीराज सुकुमारन और ममूरी जलंद ही एक सफलंम में नजर
आएंगे। यह एक संंिलर सफलंम हो सकती है। इस खबर से

दोनों के फैंस काफी जंयादा उतंसासहत नजर आए थे। सरपोटंसंट
में यह भी कहा गया था सक इस सफलंम को कोई नया सनदंंेशक

बनाएगा।  

संमृसत ससनंहा जलंद ही 'चरोरी बहू' के सकरदार में
भोजपुरी
सफलंम में

धमाल मचाने
आ रही हैं।

बताया जा रहा
है सक इस
सफलंम की

शूसरंग जौनपुर के बदलापुर शहर में हो रही है। इस सफलंम में
जय यादव भी हैं । एकंटंंेस ने कहा- सफलहाल सफलंम की

शूसरंग के दौरान बेहद मजा आ रहा है। भोजपुरी ससने वलंडंट
की बेहतरीन अदाकाराओं में से एक संमृसत ससनंहा जलंद ही

'चरोरी बहू' के सकरदार में बडे पदंंे पर नज़र आने वाली हैं।
आधी आबादी और सामासजक पसरदृशंय की कहानी पर बनने
वाली सफलंम में उनके साथ सुपर संरार जय यादव भी िंंमुख
भूसमका में हैं और इस सफलंम की शूसरंग इन सदनों जोर-शोर
से चल रही है। सफलंम की शूसरंग जौनपुर के बदलापुर शहर
में हो रही है। इस सफलंम के संदीप ससंह और नीलाभ सतवारी
हैं और सनदंंेशक इशंशतयाकं शेखं (बंरी) हैं। सफलंम में सकरण
यादव भी एक महतंवपूणंट सकरदार में होंगी।सफलंम को लेकर

जय यादव ने कहा सक 'चरोरी बहू' शानदार संसंंिपंर पर
बनने वाली सफलंम है। इस सफलंम की शूसरंग शुरं हो चुकी है
और हम सभी इसको बेहद इंजॉय कर रहे हैं। मुझे इस सफलंम
की कहानी ने पहली दफे में आकसंरटत कर सलया था, सजसके

बाद मैंने इसको करने का फैसला सलया था और आज यह
फंलोर पर है। इसकी बेहद खुशी है। बस मैं अपने फैंस और

दशंटकों से यही उमंमीद करूंगा सक वे हमारी सफलंम को
सरलीज होने के बाद खूब पंयार और आशीवंाटद दें।

इस सफलंम को लेकर संमृसत ससनंहा ने कहा सक घर -
पसरवार में अकंसर चरोरी बहू के सकसंसे सुनने को समलते हैं।

घर म्े मौजूि पुराने कपड्ो् को िोग अक्सर िे्क िेते है्, जो गित है 

फटे-पुराने कपड़ो़ को फे़के नही़, घर
सजाने के लिए ऐसे करे़ इस़़ेमाि 

कानंनि
नंयूज

छोिे चेहिे पि खूब जचेंगे इयिरिंगंस
के ये खूबसूित रिजाइंस, अपनाएं

संराइसलश सदखने के सलए हम अपने लुक में
तरह-तरह के बदलाव करते हैं। वहीं
आउरसफर को चुनने के बाद बारी आती है
संराइसलंग करने की। बता दें सक संराइसलंग करने
के सलए जंवेलरी चुनना बेहद अहम होता है और
इसके सलए आपको अपने आउरसफर के साथ-
साथ फेस शेप का भी मालूम होना जरंरी होता
है। चेहरे के आकार के सहसाब से इयरसरंगंस
चुनने से आपके फेस संटंंकंचर पर सडजाइन
खूबसूरत नजर आता है, लेसकन इस तरह की
जानकारी हम सभी को नहीं होती है। खासकर
छोरे आकार के चेहरे वालों को अपने सलए
परफेकंर इयरसरंगंस चुनने में काफी परेशानी
होती है। इससलए आज हम आपको सदखाने
वाले हैं इयरसरंगंस के कुछ ऐसे सडजाइंस जो
खासकर छोरे आकार के चेहरे पर खूबसूरत
नजर आयेंगे। साथ ही बताएंगे इन इयरसरंगंस को
संराइल करने के आसान सरपंस तासक आपका
लुक आकरंटक नजर आए।
हूप इयरशरंग शिजाइन 

हूप में आपको कई सडजाइन और साइज
देखने को नजर आ जाएंगे, लेसकन अगर

आपका चेहरा छोरा है तो आप चौडे और छोरे
साइज के हूप इयरसरंगंस को संराइल कर सकती
हैं। इसमें आपको पंलान हूप से लेकर संरोन और
कलरफुल में भी कई सडजाइन देखने को समल
जाएंगे।
झुमकी इयरशरंग शिजाइन 

आजकल आपको माकंंेर में हर साइज और
वजन की झुमकी समल जाएंगी। वहीं अगर
आपका चेहरा छोरा है तो आप डॉम सडजाइन

हॉलीवुि 

संराइसलश सदखना हर लडंकी को पसंद होता है। इसके सलए हम
अपने वाडंटरोब को हमेशा अपडेर करते रहते हैं। एथसनक सवयर की
बात करें तो लडंसकयों को सबसे जंयादा साडंी पहनना पसंद होता है।
ये लुक एवरगंंीन होता है। लेसकन साडंी में भी आपका लुक तभी
परफेकंर नजर आता है जब उसके साथ बंलाउज सडजाइन अचंछा
होता है। इससलए अगर आप ससलंक साडंी पहनने के बारे में सोच रही
हैं तो इसके साथ आपको अपने बंलाउज सडजाइन पर भी खास
धंयान देना चासहए। तभी आप इसमें खूबसूरत नजर आएंगी।
हालांसक आपको माकंंेर में कई सारे रेसडमेड बंलाउज समल जाएंगे।
लेसकन अगर आप इन सडजाइन
को खुद बनवाकर संराइल करेंगी
तो लुक परफेकंर सदखाई देगा।
पफ स़रीव़स ब़राउज
शिजाइन

आजकल पुराना टंंेंड वापस
आ रहा है ऐसे में आप भी इस
टंंेंड को टंंाई कर सकती हैं। इसके
सलए सबसे बेसंर है पफ संलीवंस
बंलाउज। अगर आपकी बाजू
हैवी है और आपको पसंद नहीं है
सक वो जंयादा हाईलाइर हो तो
उनंहें छुपाने के सलए आप पफ
संलीवंस बंलाउज सडजाइन को
टंंाई कर सकती हैं। इसके सलए
आपको नेक ससंपल सडजाइन का
संंिएर कराना होगा। इसके साथ
संलीवंस पर पंलेटंस बनाकर
उसमें पफ संंिएर कराना होगा। आप चाहे तो साडंी से मेसचंग गोरा
बंलाउज की संलीवंस में लगवा सकती हैं। लुक को और खूबसूरत
बनाने के सलए आप इसके साथ बन हेयर संराइल बना सकती हैं
और मेकअप को मैर रख सकती हैं।
कट स़रीव़स ब़राउज

अगर आप ससंपल बंलाउज सडजाइन ससलंक साडंी के साथ टंंाई
करना चाहती हैं तो इसके सलए परफेकंर सडजाइन है कर संलीवंस
बंलाउज को टंंाई कर सकती हैं। इसके सलए आप चाहे तो आगे और
पीछे के सडजाइन को डीप बनवा सकती हैं। इस तरीके के बंलाउज
के सलए आप माकंंेर से संंिंरेड या सफर पंलेन कपडंा खरीदकर इनंहें
सडजाइन करा सकती हैं। इस तरीके के बंलाउज के साथ आप कानों
में ईयर कफ या सफर झुमसकयों को संराइल कर सकती हैं और बालों
को ओपन रख सकती हैं।

पुराने कपड़ो़ से बनाएं शोपीस 
घर पर मौजूद पुराने कपडंों से आप शोपीस तैयार कर सकते हैं। शोपीस

बनाने के सलए आपको चासहए एक खाली बोतल। बोतल को ऊपर से कार
दें, ताकी उसका मुंह बडंा हो जाए।  अब बोतल को सकसी कपडंे से कवर करें
और अलग-अलग रंग के कपडंों को कारकर फूल जैसे सडजाइन बनाकर
बोतल पर लगाएं। आप बोतल पर घर में मौजूद एकंसंटंंा बरन और संरोन भी
लगा सकते हैं। इस डेकोरेरेड बोतल को आप फंलावर पॉर या पेन संरैंड की

जब भी जंवेलरी की बात आती है तो इनंहें टंंाई करने के
सलए मसहलाएं हमेशा रेडी रहती हैं। ऐसा इससलए
कंयोंसक हम चाहते हैं सक जो भी हम संराइल करें उसमें
खूबसूरत नजर आएं। इसके सलए अलग-अलग
जंवेलरी शॉसपंग भी हम करते हैं। लेसकन कई बार ऐसा
होता है सक एक जैसी जंवेलरी पहनकर हम बोर हो जाते
हैं। ऐसे में आप पलंट जंवेलरी को संराइल कर सकती हैं।
ये सदखने में काफी रॉयल लगती है साथ ही इसमें
आपको अलग-अलग ऑपंशन समल जाते हैं।
पऱल ज़वेररी सेट 

अगर आपको जंवेलरी सडजाइन में कुछ नया टंंाई
करने का मन है तो ऐसे में आप पलंट जंवेलरी सेर को
संराइल कर सकती हैं। इसमें आपको कई सारे ऑपंशन
समल जाएंगे। जैसे- लेयर पलंट जंवेलरी, ससंगल लेयर
पलंट जंवेलरी और हैवी पलंट जंवेलरी सेर। इनंहें आप
अलग-अलग तरह के आउरसफर के साथ संराइल कर
सकती हैं। इस तरीके सेर इंसडयन और वेसंरनंट दोनों
तरह की डंंेस के साथ अचंछे लगते हैं। माकंंेर में इस
तरीके के सडजाइन आपको 500 से 1000 की रेंज में

समल जाएंगे।
पऱल इयरशरंग़स 

माकंंेर नें आपको कई सारे इयरसरंगंस के सडजाइन
समल जाएंगे। सजनंहें आप आउरसफर के सहसाब से
संराइल कर सकती हैं। इसमें आपको लॉनंग लेयर वाले
इयरसरंगंस (ऑसफस सवयर के सलए इयरसरंगंस) और
संरड वाले इयरसरंग समल जाएंगे। सजनंहें आप संराइल
कर सकती हैं। इसमें आपको अलग-अलग कलर भी
समल जाएंगे। इस तरीके के सडजाइन वाले इयरसरंगंस को
आप सकसी भी आउरसफर के साथ सवयर कर सकती
हैं। ये सदखने में काफी कंलासी लगते हैं।

दिखना है स्टाइदिश तो इन आउटदिट
के साथ पहने् पि्ल ज्वेिरी, होगी तारीि

पेरिस में पंंखंयात
रिजाइनि अलेकंजेंिि

मैककंवीन ने संरंंपंग/समि
शो के दौिान महासागिों
के नीचे पानी की दुरनया

पि गंलोबल वारंमिंग के
पडंते असि पि दुरनया का
धंयान खींचा है। मैककंवीन

की मॉिलंस "रसंथेरिक
ओशन" नाम के इस
संगंंह मंे "कािपेस"

रनयोपंंीन पोशाकें पहनी
हुई थी, जो पानी के नीचे

के जीवों को बचाने का
संदेश दे िही थीं। 

तरह यूज कर सकते हैं। 
खराब कपड़ो़ से बनाएं कुशन कवर 

खराब कपडंों से आप कुशन कवर भी बना सकते हैं। जैसे शरंट और लांग
सकरंट को बराबर कार कर और चारों तरफ से ससलकर आप कुशन का कवर
तैयार कर सकते हैं। वहीं, अगर आपके पास कुशन कवर है, तो आप शरंट के बरन
आदी लगाकर कुशन के कवर को सजा सकते हैं। 
पुराने कपड़ो़ से बनाएं वॉशशंग मशीन का कवर 

घर में रखी वॉसशंग मशीन अचंछी नहीं लगती है। ऐसे में आप पुराने कपडंों से
वॉसशंग मशीन कवर बना सकते हैं। वासशंग
मशीन का कवर चूहों की समसंया से भी
वॉसशंग मशीन को सुरसंंित रखता है। 
पुराने कपड़ो़ से दरवाजो़ को
सजाएं 

इन सभी सरपंस के अलावा आप घर के
दरवाजों के हैंडल को खास लुक देने के
सलए भी पुराने कपडंों को यूज कर सकते
हैं। हैंडल का कवर बनाने से दरवाजा साफ
भी रहेगा और थोडंा अलग भी सदखेगा। 

फैशन
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